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Jak se vyznat
v fedi znatek a symboli?
Katalog spotrebitelskych znacek

Co znamenaji znacky Klasa nebo Ceské kvalita

na obalech vyrobkd, asi tusite. Ale co piesné zasti-
tuji zna¢ky Pro-Bio, ESC ¢i Energy Star? Odpovéd
na to naleznete v katalogu spotfebitelskych
znacek na nasich webovych strankach, ktery
obsahuje popis a vysvétleni vyznamu vice neZ

130 symbolti, piktogramt a znacek z obalil
vyrobki.

Na adrese www.dtest.cz/znacky provozujeme
piehledny katalog pouZzivanych spotiebitelskych
znacek s podrobnostmi o jejich vyznamu a uzivani.
Katalog zahrnuje nejen ¢eské, ale i zahraniéni
spotiebitelské znacky, které se vyskytuji na vy-
robcich dovazenych do Ceské republiky.

Pro lepsi navigaci mezi polozkami miiZete vyuzit
filtr a nechat si vypsat relevantni zna¢ky ozna-
¢ujici naptiklad vegetaridnské vyrobky, vyrobky
vhodné pro diabetiky, vyrobky zaruéujici ekologic-
kou Setrnost vyroby a sluzby nebo znaéky tykajici
se hragek pro déti, elektroniky, internetovych ob-
chodt &i kosmetiky.

Snadno tak miiZete zkontrolovat, zda dana znacka

zarucuje splnéni specidlnich podminek, ¢i pouze
dobie vypada pii propagaci vyrobku v médiich.

www.dtest.cz/znacky

Pokud vam v katalogu
spotrebitelskych znacek
chybi néjaka znacka, ktera
informuje o kvalité, plvodu
nebo jinych vlastnostech
vyrobku, napi§te nam

na dtest@dtest.cz a my
znacku do katalogu radi
pridame.
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Téma tzv. dvoji kvality vyrobkii je stdle
aktudlni a zajimavé, proto jsme na néj
nezapomnéli ani pii piipravé tohoto
vyddni. V ramci testu liskooiiskovych
kakaovych pomazanek jsme v laboratori
nechali porovnat pét rtiznych Nutell urce-
nych pro trhy v Itdlii, Némecku, CR, Polsku
a Slovinsku. Jak to dopadlo, si miiZete
podrobnéji precist na strané 14, ale miizu
vds rovnou uklidnit - Zadné Sizeni ¢eskych
konzumentii jsme nezjistili.

Mezi produkty, jejichZ testy publiku-
jeme s Zeleznou pravdépodobnosti, pati
pneumatiky. Spolu se zimnimi jsme ten-
tokrdt nechali provéfit i Sest celorocnich
modelii. Ukdzalo se, Ze vyrobit univerzdlni
pneumatiku, kterd by stejné dobie obstdla
na horkych letnich silnicich jako v zimé
na snéhu, viibec nenf jednoduché. Podobné
jako u mnoha jinych viceticelovych nebo
univerzdlnich produkti, i tady plati ,néco
za néco” a nejlepsi z celorocnich pneumatik
si odnesla pouze uspokojivé celkové
hodnoceni a 43 %.

Co jsme naopak letos testovali viibec
poprvé, jsou ddmské menstruacni vlozky
a tampdny. Pro ticely testu jsme dokonce
nechali vytvoiit anatomicky vérné modely
pdnevni oblasti Zenského téla. Diky nim
bylo mozZné porovndvat tyto hygienické
potieby skutecné objektivné. S vysledky
testu miiZou byt étendi'ky a spotiebitelky
spokojené. Z uzivatelského hlediska i co
do vyskytu nezddoucich latek bylo vse vice
méné v poradku a rozddvali jsme pievazné
velmi dobra nebo dobrd hodnocent.

Nestdvd se casto, Ze by v nasich
tabulkdch byl v dil¢ich kategoriich vidét
0% vysledek. V tomto vydani ovsem
jednu nulu najit miiZete. Za nestabilitu
a velkeé kolisani vnitini teploty ji dostala
jedna z testovanych pecicich trub. Piesné
nastaventi teploty a jeji ndsledné udrzeni
¢inilo ale vétsi ¢i mensi problémy vétsiné
z 13 otestovanych trub.

Stabilni teploty uz nemtiZzeme cekat
ani venku, i tak vdm ale preji piijemné
Fijnové dny.
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu

a dalSich komunikacnich
meédii prichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na casopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na vSechny se
snazime v ramci naSich
moznosti reagovat. V této
rubrice vam pfFinasime
odpovédi na ty nejzajima-
véjsi nebo nejcastéji se
opakujici.

Geneticky modifikované
organizmy

MiiZete mi prosim poradit,
jak je to v souc¢asné dobé

s GMO v Evropé? Jsou povo-
lena/zakdzdna, smi/nesmi se
proddvat? Maji vyrobci v EU
povinnost znacit, Ze se jednd
o GMO? Daniela P.

V EU plati jedny z nejptis-
néjsich prévnich predpisa
pro oblast GMO na svété,
které se staraji o zdravotni
bezpeénost potravin. Nepo-
volujf produkci geneticky
modifikovanych Zivo¢icht
(hospodatskych zvitat) pro
potravinarské ucely. Ne-
setkate se tedy s masnymi
nebo mléénymi vyrobky

od geneticky modifikova-
nych Zivo¢icht. Nejcastéji se
muZete setkat s GM kuku-
Tici a séjou, ale také fepkou
a bavlnikem. Casto jsou
takové potraviny ur¢eny
jako krmivo pro zvitata.
Hodnoceni rizik provadi
Evropsky ufad pro bezpec¢-
nost potravin a navzdory
nékterym zpravam zadna

z dosavadnich studif ne-
prokdazala negativni uéinky

& dTest10-2016

schvélenych GMO na lidské
zdravi. Co se tyké oznaco-
vani potravin, pak podle Na-
Fizeni ES ¢. 1829/2003 musi
byt GM potravina ¢i krmivo
jasné oznaceno, coZ spotte-
biteli usnadnf informovanou
volbu, zda si GM potravinu
¢i krmivo koupi. Oznaceni
se provadi naptiklad slovy:
»Tento produkt obsahuje
geneticky modifikovanou
s6ju.” Pokud produkt neni
takto oznac¢en, GMO neob-
sahuje.

Skuteé&na kapacita
paméti u mobila

Dnes a denné se ¢lovék se-
tkdvd s mobilnimi telefony.
Jako zdkaznik se citim ne
zrovna podveden, ale mini-
mdlné zmaten, a to dekla-
rovanym obsahem paméti.
Vyrobci slibuji tfeba 8 GB, ale
nikde neni uvedeno, jakd je
skutec¢nd pamét, protoZe édst
zabird systém. Tim je pak sni-
Zena kapacita napriklad o cca
3 GB. K dispozici pak mdm jen
5 GB z osmi. Daniel K.

Stejné jako vy povazu-

jeme uvadéni kapacity
mobilnich telefonu, které

ve skute¢nosti nelze zcela
vyuzit, za va¢i zdkaznikovi
neférové. V nasich testech
mobilnich telefond i tablett
proto zjistujeme skutecné
vyuZitelnou vnit¥ni pamét

a uvadime ji v hodnotici ta-
bulce hned vedle udaje o de-
klarované kapacité. Zvlast
velkou pozornost doporu-
¢ujeme této véci vénovat,
pokud se chystéte potridit
telefon s kapacitou 8 a méné
GB nebo telefon s nizsi ka-
pacitou nepodporujici pameé-
tové karty.

Proé se u dzZusi netesto-
valy mykotoxiny?

Zaujal mé test pomeranco-
vych dZust, ale piekvapilo
mé, Ze se netestoval obsah
mykotoxini a pesticidd, ktery
meé jako spotrebitele zajimd
nejvic.

Pred realizaci kazdého
potravinového testu kon-
zultujeme s odborniky a la-
boratoti, jakym zkou$kdm
bychom mohli vyrobky pod-
robit. BéZné volime takové,
kterymi ovéfime dodrzovani
vyrobnich procest podle
legislativnich poZzadavka
nebo takové, které jsou pro
spottebitele zajimavé &i pii-
nosné. Laboratof v8ak také
¢asto z vlastni zkuSenosti
doporudi analyzy, které

v minulosti odhalily zaji-
mava zjisténi, nebo naopak
nékteré nedoporudi, protoze
nejsou zcela relevantni ¢i
napftiklad dlouhodobé ne-
vykazuji u daného vyrobku
problém. Prave to je i ptipad
pomerancéovych dZust a je-
jich testu na mykotoxiny

a pesticidy. Dlouhodobé
analyzy kontrolnich orgénu
jako jsou SZPI, USDA nebo
RASFF nepoukazuji na to,
Ze by pomerancové dZusy

v tomto ohledu predsta-
vovaly zdravotni riziko.

V ptipadé mykotoxind je to
nosti, Ze kyselé prostitedi

v pomerand¢ich neni ideéln{
pro mnoZeni plisni. Pesti-
cidy se pak drzi zejména

ve slupce, ktera do styku

s dzusem prichdézi pravdépo-
dobné nevyznamné.

Veronika S.

Nové testy elektroniky

Na nasem webu nabizime
témeér kazdy mésic nové
vysledky vybranych typt
vyrobkd. V online data-
bézich najdete také diive
otestované modely, véetné
mnoha, které se nevesly

do ¢asopisu. V uplynulém
mésici jsme aktualizovali
nasledujici kategorie.

m Na www.dtest.cz/mobily
ptibylo 11 chytrych telefonii
v ¢ele s modely Huawei

P9 Plus, Alcatel OneTouch
Idol 4S, OnePlus 3 ¢i Le-
novo Moto G4 Plus. V pris-
tim vydéni se pak mtZete
tésit na velky piehled
telefont otestovanych

v uplynulém ptil roce, spolu
s vysledky aktudlnich top mo-
delt Apple iPhone 7 a 7 Plus
¢i Samsung Galaxy Note 7.

W V kategorii tabletii na ad-
rese www.dtest.cz/tablety
najdete sedm Cerstvé otes-
tovanych zatizeni. Nejlépe
hodnocenymi mezi nimi
jsou Huawei MediaPad M2
10 a Samsung Galaxy Tab
A101.

H Test televizori jsme

vam pfinesli v pfedchozim
vydéani ¢asopisu. Od té doby
se nase databaze vysledk
na www.dtest.cz/televize
rozrostla o dalsich deset
pristrojiznacek HiSense, LG,
Panasonic a Samsung, z nichZ
ti podporuji Ultra HD.

B Otestovali jsme také

pét aktudlnich navigaci
TomTom a Mio i novou

verzi mobilni aplikace iGo
Navigation pro opera¢ni
systémy i0S i Android. Pro
podrobné vysledky zamiite
na www. dtest.cz/navigace.



Nepovedena oprava auta

Porucha vlastniho auta na dovo-
lené v zahraniéi je no&ni miirou
kazdého Fidice. ReSeni nabizi
vétsSinou navstéva nejblizSiho
servisu, o jehoz kvalité ¢lovék
nema potuchy. Kdyz mechanici
néco pokazi, mize jit v prvni Fadé
o zivot a v druhé o penize pfi poz-
déjsi reklamaci.

Pokud se ¢lovéku v zahrani¢i porou-
cha viz, musi véc resit okamzité, aby
mohl pokracovat v cesté. Ale co si
potit, kdyZ se oprava nepovede a je
pak nutné vadu nechat opravit jinde
za dalsi penize? Rada spotrebiteld
by si moZna myslela, Ze si na auto-
servisu z jiné zemé nic nevezme. To
by byl ale omyl, protoZe i v takovych
pripadech se miZe houZevnatost

a peclivost vyplatit.

Béhem loriské letni dovolené mél
¢esky spottebitel poruchu brzdové
trubky pravého predniho kola.
Zavadu nechal opravit v nejblizsi
opravné, kde mechanik nemohl po-
volit $roubeni mezi trubkou a hadici,
a nahtl tedy pro uvolnéni spoj au-
togenem. Udélal to neopatrné a spoj
ohral ptili§, coz zptsobilo zkornaténi
a nasledné poskozeni brzdové hadice.
PfibliZné po tydnu brzdova hadice
pti silnéjsim brzdéni tplné praskla,
coZ se nastésti obeslo bez nehody.
Opravu v8ak zakaznfk povaZzoval
za neodbornou a velice nebezpecénou.

V tu chvili se nachézel 600 km
od daného autoservisu. Dodani nové
hadice trvalo dva dny a vznikla pro-
dleva znemoZnila vratit se do servisu
a opravu reklamovat. Spotfebitel
u banélnf opravy neo¢ekéval problém
a v jejim pribéhu hlidal své dvé okolo
pobihajici déti, nicméné byl peclivy
a jak méa podle svych slov ve zvyku,
v&e si pribézné fotil - piivodni stav
hadice pred opravou, ¢innost mecha-
nika i stav hadice po namontovani{
nové trubky.

Po navratu dom se snazil kon-
taktovat servis e-mailem. Teprve

ECC-Mer

e 10

@; =

na druhou vyzvu se doc¢kal reakce,

a to odmitavé. Naslednd komuni-
kace ve francouzstiné vézla, aZ zcela
ustala.

Proto se obrétil na Evropské
spotiebitelské centrum, které pii-
pad ptedalo partnerskému centru
ve Francii, a to za néj v matetském
jazyce podnikatele vyjednavalo
smirné feseni sporu. Na zakladé
faktury, fotodokumentace, e-mailové
komunikace a ti¢tenek od skute¢né
vynalozenych néklada se podaftilo
primét autoservis k uznani chyby
a zaplaceni ¢astky 120 eur, zahrnujici
cenu nové brzdové hadice a kapaliny,
véetné dvou hodin préace dle ceniku
francouzského autoservisu.

Bez peclivého pfistupu tohoto
spotiebitele by bylo ziejmé obtizné
primét autoservis k finanénimu
vyrovnéni za chybné provedenou
opravu. Proto je dobré i na cestach
¢i dovolené myslet na zadni vratka
a nasledné se nenechat odbyt.

© Adam Gregor [ Fotolia

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

Monitor
Pozor na uskali
pri skonceni najmu bytu

Na ukonéeni ndjmu bytu se miiZe na-
jemce s pronajimatelem dohodnout

a spole¢né podepsat dohodu o skon-
¢eni ndjmu. To je nejsnazsi zplsob, jak
ukoncit najem, ale presto je tfeba si
pohlidat, aby byla takova dohoda pode-
pséna opravnénymi osobami. V ptipadé
spole¢ného ndjmu bytu musi byt pode-
psana obéma manZely, ptipadné viemi
spole¢nymi ndjemci nebo zastupci,
ktefi k tomu maji souhlas. Pokud je

byt ve vlastnictvi pravnické osoby, pak
musi dohodu za pronajimatele pode-
psat opravnénd osoba, proto chtéjte
radéji vidét tfeba plnou moc.

Dalsi moZnosti je podat jednostran-
nou vypovéd z najmu bytu. Tu maze
podat jak najemce, tak i pronajimatel,
ale na kazdého se vztahujf odli$na
pravidla. V kazdém piipadé by méla
mit pisemnou podobu, musi obsahovat
informaci, kdo ji podava, komu je ur-
¢ena, projev vile najem bytu ukonéit,
odtvodnéni a musi byt doru¢ena druhé
strané.

Néajemce miiZze smlouvu uzavienou
na dobu neur¢itou vypovédét bez udani
dtivodu, ale smlouvu na dobu uréitou
jen v ptipadé, Ze se podstatné zménily
okolnosti, z nichZ strany pfi vzniku
smlouvy vychézely. Pronajimatel musi
mit k vypovédi vidy zdkonny davod.

To miiZe byt naptiklad hrubé poru-
$eni povinnosti najemce vyplyvajicich
z najmu, jeho odsouzeni za spachani
trestného ¢inu proti pronajimateli

¢i osobéam, které bydli ve stejném
domé, vznik potieby nalozit s bytovym
domem tak, Ze jej nebude mozné uzi-
vat, pfipadné i z potfeby uvolnit byt
pro sebe, manzela ¢&i ptibuzného.

Vice informaci o problema-
tice ndjemnich vztahd naleznete
v tomto vydani na strané 63 nebo
na nasi specidlni webové strance
www.dtest.cz/najmy. Nase rady
ohledné skoné¢eni ndjmu bytu se obje-
vily naptiklad na serverech Novinky.cz,
Hypoindex.cz nebo Mésec.cz. X
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Informacni servis
Spotrebitel
Ve Sveté

Kazdy vSedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykajici se
spotrebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam pFinasime
na této strance.

Smejdi Smejdi

po e-mailech

m Jelegalni pouZivat ,Spe-
hovaci programy*, které
umoZriuji sledovat a na-
hrdvat obrazovku a ithozy
na kldvesnici v témér
redlném ¢ase? Je provozo-
vatel takové aplikace za jeji
pripadné zneuZiti trestné
odpovédny? Tyto otdzky

si poklada spottebitelsky
server Consumerist a také
mnohé americké soudy.
Federalni odvolaci soud
totiZ rozhodl, Ze za zasah
do soukrom{ nemusi byt
odpovédny pouze Zarlivy
manzel, ktery své Zené na-
instaloval do pocitace sledo-
vaci program WebWatcher,
ale i vyrobce tohoto pro-
gramu, spole¢nost Aware-
ness. PouZity program
umozriuje na délku sledovat
obrazovku pocitace, na néjz
je instalovan. Vyvojati

se brani, Ze vzhledem

ke zpozdéni, s jakym pro-
gram odesila obrazovku, se
nejedna o odposlech v pra-
vém slova smyslu. Zalujici,
ktery s Zenou po internetu
udrZoval pratelsky vztah,
ovSem namital, Ze program
manzelovi umoZrioval ¢ist

i smazané e-maily a konver-
zace. Program navic data
neskladoval jen na vlastnim
PC, ale zasilal je také vyvo-
jartm softwaru.

6 dTest10-2006

u Interpol slaviiispéch. Pri
zdatahu proti vyznamnym
internetovym podvodnikiim
se mu podafilo zadrZet pro-
vozovatele jedné z vjznam-
nych phishingovych siti.
Nigerijec, kterého server
Consumerist identifikuje
pouze pod nickem ,Mike*, je
udajné zodpovédny za pod-
vody a kradeZe osobnich
udajt s celkovou $kodou
presahujici 60 miliént do-
lard. On a jeho spolecnici
kradli ptistupové tdaje

k e-mailovym schrankam
e-shopt. Zdkaznikiim pak
zasilali faktury, na nichz

byl uveden bankovni Géet
nékterého z podvodniki.
Druhy typ podvodu, kterého
se ,Mike“ dopoustél, byl
takzvany CEO fraud, kdy
ovladl e-mailovou schréanku
¢lentt managementu spo-
le¢nosti a po jejich podri-
zenych vyZzadoval prevody
¢4stek na sviij soukromy
ucet. Z jedné spolecnosti se
mu takto podatilo vylakat
15,4 miliénu americkych
dolard.

Ze starého nové,

z nového staré

® Do boje proti plytvdni
potravinami se zapaojily
dalsi spole¢nosti. Ame-
ricky retézec supermarket
Walmart spousti program
»I'm perfect, v némz bude
prodéavat zlevnéna jablka

s kosmetickymi vadami.
Americka spottebitelska
organizace Consumer Re-
ports uvadi, Ze vyuziti zbozi
druhé jakosti podporuje
fada americkych celebrit,
obchodnich firem i ne-
vladnich organizaci napfi¢
celym spektrem americké

spolec¢nosti. Sv{ij program
pro zachranu potravin ma
asociace jezdcti Nascar,
retézec kavaren Starbucks,
podporu boji proti plytvani
vyjadril i popularni televizni
komik John Oliver. Jidlo za-
chrariuji také dva dalsi pro-
jekty. V ramci akce ,Move
for Hunger" stéhovaci firmy
sbirajf potraviny, které zapo-
mnéli majitelé pri stéhovani
ve starém domeé, a zasilajf je
na charitu. ,Food Cowboy*“
se zase staré o prebytky ¢i
nedorucitelné zasilky z dokt
a prekladist.

B Ve Francii vypukla velkad
aféra s vinem z Bordeaux.
Prokézalo se, Ze majitel
jedné z nejvétsich vinaf-
skych spole¢nosti, Belgi¢an
Roger Geens, nechal dlouho-
dobé falsovat privlastkové
vino a jeho etikety. Vino
navic doslazoval nemrznouci
smési. Aféra, o niZz informuje
spottebitelska organizace
UFC Que Choisir, se tyka

36 miliénd hektolitrt vina,
které se mohlo dostat k ob-
chodnikiim po celém svété.
Geensovi zaméstnanci vy-
dévali za kvalitni Bordeaux
vino niz8i kvality i z jinych
oblasti, kromé vinic fal3o-
vali i ro¢niky. V nékterych
pripadech vino doslazovali
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nemrznouci smési s glyce-
rinem. UFC kritizuje zvlasté
to, ze ackoliv byla v8echna
fakta zndm4 jiz od roku
2002, kdy aféra vypukla,
soudy vynesly verdikt aZ

po 14 letech. Vzhledem

k tomu, Ze takika osmdesa-
tilety Geens je po mrtvici jiz
deset let upoutan na lazko,
nehrozi, Ze by si vyméreny
trest odsedél za mtiZemi.
Jeho spole¢nost mé zaplatit
pokutu ve vys$i pal miliénu
euro, Geens v$ak podle UFC
na falSovaném viné mezi
lety 1999 a 2002 utrzil vice
neZ 20 miliénd euro.

Chytrost nejsou

zadné cary

B Dals$ivyrobce produktii
»~chytré domdcnosti“
ukonéil technickou pod-
poru a odpajil servery. Za-
rovky na déalkové ovladéni
Connected od vyrobce TCP
se razem proménily v o néco
lepsi svételné bariky za né-
kolikandsobné vys$si cenu.
Americky spottebitelsky
server Consumerist se po-
zastavuje nad tim, jak je po-
dobny ptistup nepiatelsky
vaci zdkaznikdm. Uvadi, Zze
pokud by vyrobu ukonéil
naptiklad nabytkaf, nehrozi,
Ze v tu samou chvili pie-
stanou jit u skiiné otevirat
Supliky. U klasické techniky
sice mliZe nastat problém

s ndhradnimi dily ¢i autori-
zovanym servisem, vyrobek
v$ak vétsinou funguje bez
ohledu na poskytovanou
technickou podporu. Avak
,chytré“ spotiebite ukon-
¢enim podpory v lep$im
pripadé ztraceji vétsinu in-
zerovanych funkci, v hor§im
se méni na pouh4 tézitka.



Tak tomu bylo naptiklad

u systému pro fizeni do-
mécnosti Revolv. Americka
vladni agentura Federal
Trade Comission proto pra-
cuje na legislativé, ktera by
tesila funkénost ,chytrych*
spotiebict i poté, co jejich
vyrobce odpoji servery.

m Spolecnost FitBit, jeZ
vyrabi chytré naramky pro
fitness, celi Zalobé kvtli
klamavé reklamé. Podle
Zalujicich je totiZ inzero-
vané funkce méteni kvality
spanku u naramku FitBit
Flex zcela nedostate¢né a sli-
buje zdkaznikiim nemozné.
Zatimco vyrobce garantuje
presné ukazatele kvality
spanku a pocitadlo probu-
zeni, naramek obsahuje
pouze akcelerometr sledujici
pohyb spici osoby. Podle Za-
lujici strany je takové méieni
zcela nedostate¢né, ndramek
pouze zjistuje, jak sebou
spéc¢ hézi. Pro skute¢né mé-
feni kvality spanku by bylo
treba sledovat EEG, EKG,
pohyb oéi a svalovou akti-
vitu spiciho ¢lovéka. Takové
funkce vSak nidramek ne-
nabizi. Klamavé reklama je
podle Zalujicich zietelnéjst,
pokud si spotiebitel porovna
model Flex s nékterym z lev-
néjsich naramkd FitBit, které
funkci méteni kvality spanku

) spotrebitele.dtest.cz
Portal pfinasi aktualni zpréavy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které pfispivaji

nenabizeji. Davod, pro¢ si
priplatit za draZsi model
Flex, je tak pouhym klama-
vym lédkadlem.

V zemi neomezenych
moznosti

B Pokus americké spotie-
bitelské organizace Consu-
mer Reports (CR) ukazuje,
Ze potravinovy doplnék si
miiZe namichat kdokoliv

S pFristupem na internet.
Stadi si jen u ¢inskych ob-
chodnikd objednat suroviny,
prazdné kapsle a obaly,

v doméacich podminkach
namichat smés stimulanta
a nahfivaci f6lii nalepit
etikety. CR vsak varuje, Ze
takové doplriky malokdy
naplni sliby vyrobct a ne-
zfidka mohou byt i zdravi
nebezpe¢né. Samotna
spotiebitelska organizace
do svého ptipravku pro hub-
nuti namichala extrakty ze
zeleného ¢aje a peptovniku
kava, které mohou pti ne-
vhodném davkovani $kodit
jatram. Pfi michani smési

a plnéni do kapsli pak vy-
zkumnici cilené ignorovali
veskeré ptedpisy o hygi-
ené. Uvést takovou smés

do prodeje by viibec nebyl
problém. Vyzkumnici z CR
se pti svém experimentu za-
stavili tésné pred zaslanim
jednoduchého formuléte pro

k lepsi orientaci v oblasti spotiebitelské problematiky.
Clanky jsou pFehledna tfid&ny podle sledovanych
kauz, nejéastéjSich problému, zakond, instituci a spo-

trebitelskych organizaci.

vladniho regulatora Food
and Drug Authority, kterym
by informovali o uvedeni vy-
robku na trh.

® Retézec obchodii s oble-
éenim a médnimi doplriky
Zara c¢eli Zalobé kvuli
klamdni spotiebitelii. Pri
nékupu v USA totiZ uvadél
ceny oblec¢eni v eurech

a persondl pouZival neodpo-
vidajici a pfemrstény kurz
pro pievod eura na dolary.
Nékup se mohl americkym
spottebitelim prodrazit
témét dvojndsobné. De-
vonu Roseovi, ktery Zaru
zaZaloval, prodavac tvrdil,
Ze na prevod mén Fetézec
pouziva specialni pievod-
nik, ktery v8ak neexistoval.
Tri¢ka za 10 euro Fetézec
nabizel za vice nez 17 do-
lart, i kdyZ podle ptevod-
nfho kurzu by spravné meéla
stat okolo 11 dolart. Zalujici
proto zad4, aby Zara upus-
tila nejen od nevyhodnych
prevodi, ale také od uvé-
déni cen vyhradné v eurech.

Britanie na vidlicku

B Britsky spotiebitelsky
server Bitterwallet prinasi
$patné zprdavy milovnikiim
zdravé vyZivy a blizkovy-
chodni kuchyné. Oblibena
cizrnové pochoutka hum-
mus totiZ miZe ve srovnani
se solenymi bramburky
obsahovat aZ ¢tyfnasobné
mnoZstvi soli. Tyka se to hu-
mmusu zakoupeného v ob-
chodech Tesco a Marks &
Spencer, konkrétné varianty
s karamelizovanou cibul-
kou. Neziskové organizace
Consensus Action on Salt
and Health, ktera prazkum
provadéla a porovnavala

obsah soli v riznych di-
pech, doporuéuje zdjem-
clim o zdravé mlsani spise
zeleninové salsy. V nich
bylo soli nejméné, oproti
cizrnové pochoutce pouha
tietina. Hummus v8ak nebyl
nejslanéjsi potravinou testu,
tou se stala fecka specialita
taramasalata, pomazénka

z cibule a rybich jiker.

B Tamni unie farmdi
NFU si stéZuje na uZivani
klamavych obchodnich
praktik rFetézcem Tesco.
Ten prodédva své prémiové
zboZi pod hlavié¢kou rtz-
nych britskych farem, které
vSak neexistuji. Dvé pétiny
takovych produktd navic
nepochazeji z Britanie, ale

z jinych evropskych zemi.
Na pultech Tesco je mozZné
najit nizozemské ¢i danské
maso s ozna¢enim Boswell
Farm. Podobnou praktiku
Tesco pouZiva také u dalsich
¢erstvych potravin. I kdyz
se na obalu nachazi idaj

o skute¢ném ptivodu zbozi,
baleni dominuje obchodni
znacka odkazujici na idajny
britsky ptivod. Nejedné se

o prvni pfipad v Britanii, po-
dobnych prohteska se v mi-
nulosti dopustily naptiklad
tetézce Aldi, Lidl a Marks &
Spencer. X
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Informacni servis

Nebezpecné vyrobky

Databaze nebezpecnych
vyrobki na www.dtest.
cz/nebezpecne-vyrobky
nabizi pravidelné ak-
tualizované informace
o rizikovém zbozi mnoha
kategorii od potravin az
po automobily. Na uve-
dené strance je mozné
prihlasit se k odebirani
novinek e-mailem. 2de
vam pFinasime vybér
nebezpeénych vyrobku
uréenych pro déti.

U kazdého vyrobku uvadime

tyto informace:

1. typ/¢islo modelu
2. uprestiujici popis
3. riziko

4. popis nebezpedi
5. zemé pivodu

6. ¢arovy kad

KARO panenka

s kocarkem

.My Lovely baby”

1.2012B

2. Panenka s ko¢arkem
v plastovém obalu.

3. Uduseni, zachyceni prstt,
zranéni

4. Vyrobek predstavuje
nebezpeci uduseni, pro-
toZe obsahuje malé ¢asti
(napt. drzadlo dudliku,
srdce, které toto drzadlo
upevriuje). Tyto ¢asti lze
snadno oddélit a déti je
mohou vlozit do ust. Kryt

8 dlest10-2006

na baterie je snadno oddé-
litelny a hrozi, Ze dité ba-
terie vloZi do dst a udust
se, nebo utrpi poskozeni
travictho traktu. Navic
neni vyhovujici zajisténi
kocarku a kotarek se pod
zatfZzenim muZe zhroutit.
To by mohlo vést ke zra-
nénf déti, pfedevsim za-
chyceni jejich prsti mezi
pohyblivé ¢asti.

5. Cina

6.7460745268166

Kross/bg détska sedacka

na jizdni kolo ,,BABY

SEAT - HANDY"

1. BG-5

2. Plastova détska sedacka,
ktera se montuje na zadn{
nosi¢ nebo na ram jizd-
niho kola. Max. zatiZeni:
22Kkg.

3. Zranéni

4. Upevilovaci systém je
nedostate¢ny. V dasledku
nemusi sedacka ztstat
spravné upevnéna a hrozi
nehoda.

5. Cina

6. 5904993218594

Baby tender vihéené

ubrousky pro déti ,,Baby

wipes, fresh scented”

1. OUU-0270

2. 80ks vlhéenych ubrouska
k péci o détskou pokozku
v riZovém plastovém obalu

3. Chemické

4. Vyrobek obsahuje methy-
lisothiazolinon (MI)
a methylchloroisothiazo-
linon (MCI). Kontakt ktize
s vyrobky obsahujicimi
MCI/MI mtiZe zpusobit cit-
livym osob&m alergickou
kontaktni dermatitidu.
MI a MCI jsou povoleny
pouze ve vyrobcich, které
se smyvaji z kiize.

5. Cina

6. 6419773807244

QPFTIMO White

T —

CHILD Wood

bezpecnostni zabrana

~OPTIMO*”

1. Model: White Ref.:
VHOOW, série 15000008

2. Drevéna bezpe¢nostni
zébrana s tlakovymi vi¢ky.
Zébrana je nabarvené
na bilo. Nastavitelny otvor
(78,5cm aZ 83,5 cm).

3. Zachyceni prstl

4. Otvory mezi ty¢kami jsou
prilis velké a dité by jimi

mohlo prostréit hlavu,
ktera by v otvoru mohla
zlistat uvéznéna. To by
mohlo vést k problémtim
s dychanim.

5. Belgie

6. 5420007132439

VD FASHION divé&i mikina

1. TL-21

2. Mikina pro divky do 7 let
se $iitirkami na kapuci.
Velikosti 110 a 116.

3. Uskrceni

4. Vyrobek ptedstavuje
nebezpeci uskrceni kvili
$nitirce na kapuci, ktera se
muZe béhem rtznych akti-
vit zachytit za pfedméty.

5. Cina

6. Neznamy

Sada hraéek

s plastovymi panenkami
~Our Favourite”

1.C.536

2. Sada obsahuje velkou



a malou panenku a rizné
dopliiky. Dodava se v kar-
tonové krabici s prthled-
nym oknem.

3. Chemické

4. Vyrobek predstavuje che-
mické nebezpeti, protoze
hlava malé panenky obsa-
huje di(2-ethylhexyl)ftalat
(DEHP) v nadmeérném
mnoZstvi (nameéreno 22 %
hm.) a dibutylftalat (DBP)
(naméteno 0,39 % hm.).
Tyto ftalaty mohou zptiso-
bit poskozeni zdravi ditéte
a mohou piedstavovat ri-
ziko pro vyvoj pohlavnich
orgént a plodnost.

5. Cina

6. Nezndmy

ANJANTO Svihadlo

~Skakanka kolorowe

skrety / skipping rope”

1. PLU 236760

2. Barevné $vihadlo

3. Chemické

4. Vyrobek predstavuje che-
mické nebezpedi, protoze
obsahuje di(2-ethylhexyl)
ftalat (DEHP) v nadmér-
ném mnozstvi (naméteno
36,7 % hm.). Tento ftalat
muze zpusobit poskozeni
zdravi ditéte a miZe pred-
stavovat riziko pro plod-
nost a vyvoj pohlavnich
organt.

5. Cina
6. 5907551030492

E N FERTEET
¥ Y

AT

Bopita postylka

~Ledikant Finn”

1.148011

2. Bila lakovand détska po-
stylka. Casti jsou zabalené
v kartonovém obalu.

3. Uskrceni

4. Postylka m4 &tyti pii-
stupné vystupky/vy¢-
nélky, za které se maze
zachytit détské obleceni.
Hrozi uskrceni.

5. Nizozemsko

6. 8712657019152

Timgro vysoka zidle

»YORK HICHAIR"”

1. 72000292

2. Dievéna skladaci Zidle
snastavitelnym sedadlem,
vybavend mékkym podse-
dékem a opérkou zad. Za-
balena v kartonové krabici.

3. Zranéni, zachyceni prsti

4. Vysoka zidle neni dosta-
te¢né stabilni a mohla
by se snadno ptevrhnout
dozadu, coz by mohlo
zpusobit ditéti zranéni.
Mezi zajistovacim mecha-
nismem a nohou vysoké
zidle jsou navic pfistupné
otvory, kde by mohlo dojit
k zachyceni prsti mezi
pohyblivé ¢asti.

5. Vietnam

6. Nezndmy

Toi-Toys bublifuk
s rukavici ,,Magic
Bubbles*”
1. sériové ¢&islo 110773
2. Hracka obsahuje ldhev
s mydlovou tekutinou
a rukavici. Zabalena
v pastovém a kartonovém
obalu.
3. Mikrobiologické
4. Mydlovy roztok, ktery je
soutésti hracky, obsahuje

mezofilni aerobni bakterie

(naméfené mnoZstvi aZ
735000 cfu/ml). Pokud se
roztok dostane do kon-
taktu s usty, rukama
a o¢ima, hrozi infekce.

5. Cina

6. 8714627612301 x

o

Zarazeni vyrobku do ev-
ropské databaze rychlého
varovani neopraviuje ¢es-
kého spotrebitele rovnou

k odstoupeni od uzaviené
kupni smlouvy. Jinak rfe-
¢eno, pokud zjistite, Ze mate
néktery z nebezpeénych
vyrobkd uvedenych v da-
tabazi doma, nestaci jej
odnést do obchodu a po-
Zadovat okamzité vraceni
penéz. Pokud jste ovSem
presvédceni, Ze je vyro-
bek nebezpecny, je mozné
uplatnit reklamaci, pfipadné
také podat podnét ¢eskym
dozorovym organim, coz
je v pripadé spotiebniho
zboZi nejéastsji Ceska ob-
chodni inspekce a v pfipadé
potravin Statni zemédélska
a potravinarska inspekce.
Teprve tyto Gfady mohou
vyrobek zadvazné oznacit

za nebezpecny a nafidit
néjaka opatreni, napriklad
staZeni vyrobku z trhu.

Je-li vyrobek takto oznacen
za nebezpecny, prodejce by
reklamaci vyhovét mél.
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Test
LiskooriSkove
kakaové
pomazanky

Jak vypada idealni
kakaova liskootis-
kova pomazanka?
V legislativé ani
jinde se nedoctete,
co by spravné meéla
obsahovat, ptesto
1ze pomérné presné
urcit, co v ni byt
nesmi. Nenachazeji
se v ni nezadouci
latky? Je Nutella

z Némecka stejna
jako Nutella z Pol-
ska nebo Italie?
Vzorky jsme ode-
slali do laboratofte,
abychom to zjistili.
Drtiva vétSina ob-
stala s prehledem,
jednomu vzorku
snizil zndmku nélez
kadmia a atypicka
chut.

10 dlest10--2016
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] dobra rada

MNa prvni pohled vypadaiji stejné,
ale rozdily se mezi nimi najdou.
Viceméné viak stoji na senzoric-
kych preferencich spotfebiteld.
V naSem testu zvitézila Ferrero
Nutella nEmecké produkce
{velmi dobfe, 18,40 K&/100g),
ktera je v Cesku k dosténi

v obchodni siti Lidl. Po senzo-
rické strance je na tom velmi
podobné jako druhé u nés do-
stupné Ferrero Nutella z polské
vyroby (dobfe, 18,90 K&/100 g),
ktera body ztratila kvali niz8imu
obsahu kakaa. Jako vyhodny
nakup mdiZeme doporudit vy-
robky Choco’la Liskoofiskova
pomazanka z Penny Marketu,
K-Classic Nussano z Kauflandu
a Choco nussa z Lidlu (vSechny
11,30 K&/100 g), které hodnotite-
ldm chutnaly i vonély. Na opag-
ném konci tabulky se mezi

béZnymi vyrobky umistila poma-

zanka Billa Hazelnut Chocolate
Spread (dobfe, 15 K&/100g).
Celkové viak nejméné hodno-
titele nadchla éisté rostlinna
pomazéanka De Rit Chocoreale
{uspokojivé, 45,40 K&/100 g).

Ackoliv o zdravé pochoutce nemiiZze byt
tec¢, najdou se mnozi, ktefi se bez lisko-
ofiskové pomazanky neobejdou. V Né-
mecku se jejich vyznavaéi déli na ty,
ktef si pod ni na bily chléb maZou
maslo, a na ty, ktefi maslo odmitaji.

U nés je pravdépodobné rozdéluje spi$
otédzka: na 1Zi¢ku, nebo namazat? V ka-
7dém piipadé vsak za jejich konzumaci
stojf touha po sladké a lahodné kakao-
vo-ofi$kové chuti. Kazd4 pomazanka se
v$ak nemusf trefit do chutovych bunék
kazdému, existuji totiZ mezi nimi aZ
propastné rozdily. Z pohledu vyZivo-
vého je ziejmé na pochybach malokdo.
Jak zmirnuje vyZivova expertka a pe-
dagozka Ing. Hana Stiitecké, Ph.D. ze
sdruZeni Zdravé potravina: ,Stale plati,
Ze sladké, primyslové velmi zpracované
potraviny by nemély v na$em, natoZ
détském jidelnitku prevazovat.”

KdyzZ jsme rozhodovali, které nechdme
podrobit laboratornim rozbortm, stali
jsme pted hromadou skleni¢ek a ke-
limk( se zdénlivé stejnym obsahem.

V Némeckuy, kde se tyto vyrobky tési
velké a dlouhodobé oblibé, je situace
jasné. Pokud se na sklenici objevi népis
Nugatkrem nebo Nougatcreme, jde
podle tamé&j$iho potravinového kodexu
o pomazankuy, k jejiz vyrobé bylo pouzito
alespori 10 % ofiskd. U nés viak tyto
vyrobky legislativa nijak neupravuje,
proto je tieba patrat na vlastni pést. Pri
podrobnéjsim prazkumu etiket vykrysta-
lizovalo nékolik $katulek, do kterych lze
pomazanky z ¢eského trhu roztiidit.

KdyZ zcela pomineme dvoubarevné
kakaovo-mlécné, které 1ze odlisit
na prvni pohled, jsou tou prvni katego-
rif kakaové vyrobky, jeZ liskové ofechy
neobsahuji viibec. V té druhé, hojné
zastoupené, pouZivaji vyrobci bud lisko-
ofiskové aroma, nebo otechy ve skrom-
ném zastoupeni do 0,1%. O stupinek
vy$ stoji pomazanky s podilem ofecht
¢i liskootiskové pasty kolem 2 %. Dalsi
skupinu pak tvoi{ vyrobky s ofiskovym
obsahem okolo 10 %. Do naseho testu
jsme vSak nakonec z diivodd vzédjemné
porovnatelnosti zvolili pouze vyrobky
s 13% obsahem ofechti. Mezi né patii
i matka v8ech liskoofi$kovych poma-
zanek Nutella, kterou jsme zaroven
pouzili jako vzor optimalni chuti. V ob-
chodech v8ak narazite i na vyrobky
s 30% ¢i 45% podilem ofech, jsou to
v8ak spiSe vyjimky.

Oblibena i po Sedesati letech
Senzaci s ofiskovou ,¢okoladou”, kte-
rou lze namazat na chleba, rozpoutala

©

Jakeé jsou hlavni slozky?

LTI

Suenémiéko 3a28% Y

Kakao 6 az 10 %

Liskové ofechy 13 %

Tuk 28 a2 42 %

Cukrd1az59%

Y J

italska cukraiské rodina Ferrerovych
z Piemontu, ktera v padesatych letech
vyrazila na trh s tzv. supercremou.
Recepturu pomazéanky dovedl k doko-
nalosti Michele Ferrero. V roce 1964 ji
vetkl do nazvu ofech (nut) a za¢al pro-
davat pod ndzvem Nutella. Se stejnym
jménem se prodava dodnes, a po celé
zemékouli. ProtoZe nas zajimalo, zda si
v rGznych evropskych zemich koupite
stejnou Nutelly, nechali jsme pét jejich
vzorkl podrobit specidlnimu testu
(vice se doctete na strané 14).

Nutelle podobnych vyrobku jsme
v ¢eskych obchodech nalezli celkem
11. V8echny jsme nechali podrobit labo-
ratornim zkou$kam. Vénovali jsme se
zejména jejich senzorickym kvalitam,
zjiStovali jsme ale také obsah kakaa
nebo kvalitu tuku. V neposledni tadé
jsme hledali nezddouci latky v podobé
mykotoxint, kadmia a polycyklickych
aromatickych uhlovodikt (PAH).

Na zjistovani skute¢ného podilu
liskovych otfechti bohuZel v sou¢asné
dobé neexistuje spolehliva metoda,

Jak testujeme

podrobny postup testu
liskoofiskovych pomazanek najdete
na www.dtest.cz/liskooriskove

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
liskoofiskovych pomazanek

kakao 30%
tuk 10%
nezadouci latky 10%

senzorické hodnoceni 50 % _
[
[ |
[ |
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Umime to také?

Do naseho testu se kvili niz§imu po-
dilu liskovych ofiskt nedostala Nugeta
znama spiSe jako pomazénka s arasidy.
Nugeta od Nestlé se prodava pod
znackou Orion a vedle klasické verze
se 30% arasidl existuje jesté 10%
liskoofiskova. Orechy, které v ni tvori
desetinovy hmotnostni podil, nejsou
vSak jedinym rozdilem mezi ni a poma-
zankami v naSem testu. Zatimco testo-
vané vyrobky se vétSinou skladaji jen

z cukru, oleje, ofech, syrovatky nebo
odtuénéného mléka, pripadné lecitinu,
sloZeni Nugety slibuje delsi &teni. Olejl
obsahuje hned Sest a vedle béznych
surovin v ni lze narazit i na problema-
ticky emulgator E 476 a ,praSkovou
nédhradu mléka®”. Ta se vyrabi z gluko-
zového sirupu, kokosového oleje,
laktdzy, mlécné bilkoviny, nechybéji ani
stabilizator E 340, emulgéatory E 471,

E 472c a protispékavé latky E 341.

Na rozdil od ostatnich neni k dostani
ve sklenickach, ale jen v tubé nebo
malé plastové vanicce.

proto jsme se pfi vybéru vzorkt mu-
seli spolehnout na pravdomluvnost
vyrobct.

Chutnéjsi a méné chutné
Jak je vidét z tabulky, nejlepsi znamky
jsme udélovali zejména za ,krémovost®,
tedy dobrou roztiratelnost a jemnou,
hladkou texturu pomazanky. VyloZeny
prasvih ve smyslu na jazyku drhnou-
cich krystalkt cukru nebo uvolnéného
tuku jsme neobjevili u Zadné z nich.
Ov$em v hodnoceni zbyvajicich para-
metrt to pomazéanky na lepsi znamky
nez na dobré a uspokojivé az na jednu
vyjimku nedotéhly. K nékterym vyrob-
ktim, napfiklad Nuss-Nougat Bio z dro-
gerie dm a Hazelnut Chocolate Spread
z Billy hodnotitelé pripsali pozndmky
o mélo vyrazné chuti ofechd, u poma-
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z&nky Alnatura Nuss-Nougat Bio zmi-
fiovali atypickou chut. Vy$e uvedenou
vyjimkou je italskd Nutella s dvojitym
plusem za celkovy dojem.

Nejlepsi smyslové posouzeni ze
vSech si neptekvapivé vyslouZzily Nu-
telly z Italie, Némecka a Polska, které
se navzajem nejvice podobaly. Hned
za nimi skonéily Choco'la Liskooriskova
z Penny Marketu a K-Classic Nussano
z Kauflandu. Naslo se i par dostatec-
nych znémek, v§echny v$ak posbirala
jedind pomazanka - De Rit Organics
Chocoreale Hazelnoot z Country Life,
ktera se hodi i pro vegany. Pti zkouSce
svou chutf v Zadném ohledu neoslnila,
z toho diivodu skonéila v hodnoceni
smyslovych vlastnosti celkové nejhii.
PrrestoZe by takové vysledky mohly
svadeét k plosnému odsouzeni ¢isté
rostlinnych pomazanek, je t‘eba mit
na pameéti, Ze dalsf vyhradné rostlinny
vyrobek (dm Nuss-Nougat Bio) skongil
o poznani lépe. Dokazuje tak, Ze i bez
suSeného mléka a syrovatky lze chut-
nou pomazanku vyrobit.

Kakao a ofechy

Kdy?z pry Pietro Ferrero tvoril
predchidkyni dnesni svétoznamé
pochoutky, tedy kompaktni hmotu po-

dobnou ¢eskému nugatu, ktera se kra-
jela noZem, byl Gdajneé zcela posedly
myslenkou pfijit s dokonalou receptu-
rou. Dokonce tak moc, Ze v noci budil
svou manZelku, aby jeho diléi vytvory
ochutnévala a hodnotila.

Jednou z ptisad, které chut beze-
sporu dovedou vyrazné ovlivnit, je
obsah kakaa. My jsme hodnotili podle
kli¢e: ¢im vice této drahé suroviny,
tim lépe. Pro zajimavost - byl to praveé
povale¢ny nedostatek kakaa, ktery
vedl ke vzniku Nutelly. Jeho nahra-
zeni pastou z liskovych ofecht totiz
vysledny produkt zlevnilo, ¢imz se
»Cokolada“ stala dostupnéjsi. V testova-
nych pomazankéch jsme nameérili od 6
do 10% kakaa, nejvice jej obsahovala
Alnatura Nuss-Nougat Bio (9,8 %),
nejméné pak Liskovy ofiSek a kakao
znacky Albert Quality (6,1 %), o Zadné
prekvapeni viak nejde, obé kakaové
podily uvadéji na svém obalu.

Pred pdl stoletim si vyroba vystacila
se zasobovanim liskovymi ofisky z pie-
montského regionu, ktery jich nabizel
hojnost. Dnes je oviem pomazének,
které ke své vyrobé potiebuji liskové
ofechy, daleko vic. Jenom Nutella
spolkne ¢&tvrtinu jejich svétové pro-
dukce. A¢koli v souéasné chvili nelze




deklarované mnozstvi ofechi labora-
torné ovérit, jedno je jisté: lidsky jazyk
se o084lit neda. Pokud ma liskooriskova
pomazanka ambici srovnévat se s ori-
ginalem, méla by 13% podil ofechti
dodrzet.

Zdravéjsi verzi nehledejte
»PIi vybéru pomazanek bych dbala
hlavné na to, aby v nich bylo co nej-
méneé cukru a co nejvic ofiska a kakaa.
Také bych se divala, zda neobsahujf
glukozo-fruktozovy sirup,” popisuje sva
kritéria nutricionistka Stfitecka. U lis-
kooti8kovych pomazének se nezridka
propiraji hlavné pouZité tuky, zejména
pak vhodnost nebo nevhodnost dis-
kutovaného palmového oleje, ktery
pouZivaji vSichni vyrobci testovanych
produktt. Vétsina z nich v kombinaci se
sluneé¢nicovym nebo fepkovym olejem.
Glukdzo-fruktézového sirupu se
u téchto vyrobkt obavat nemusime,
cukr ov8em ztistdva jejich hlavni
slozkou. I proto jsou otazky ohledné
pouzitého tuku a jeho vliv na zdravi
pfinejmensim diskutabilni. ,Jakékoliv
tuky dohromady s velkym mnoZstvim
cukru predstavuji problém,*“ potvr-
zuje Ing. Anna Jermétov4, nezavisla
vyzivova poradkyné. A dodava: ,Samy

0 sobé slunecnicovy a repkovy olej pod-
poruji zdnét, protoZe v nich prevazuji
omega-6 nenasycené mastné kyseliny,
a problematicka je i jejich pramyslova
vyroba. Ja osobné doporucuji ve vyZivé
i nasycené, tedy exotické a Zivo¢i$né
tuky, ovéem pokud k nim nebudeme
pridavat cukry.”

Co se tyka ¢istoty tuku, analyzy ne-
prokazaly, Ze by bylo ti‘eba se obavat
7luklosti nebo pfitomnosti $kodlivych
transmastnych kyselin. Ze v8ech testo-
vanych pouze jedina Nulacta z Normy
uvadi na svém obalu zkratku RSPO
gemischt (viz box V reti zkratek a zna-
¢ek na této strané), ktera znaci, Ze ¢ast
pouZitého palmového oleje pochézi
z udrzitelnych zdrojt. K palmovému
tuku z odpovédného zemédélstvi se
hlasi i vyrobky z dilny Ferrero, byt tak
¢inf pouze na svém webu. Obsah tuku
jsme vyhodnocovali s ohledem na ital-
sky original.

Malé nepatfi€énosti

Rizika ¢asté a vysoké konzumace
cukru spolu s tukem si dokéZe mnoho
lidi uvédomit a ptizptsobit jim frek-
venci nakupovéni a pojidani sladkych
pomazanek. Co lze v8ak tézko posoudit
skrze stény sklenice, je obsah $kodli-

)

V rFeci znacek a zkratek

H RSPO - Roundtable
on Sustainable Palm
Qil znamena, Ze pal-
movy olej pouZity pfi
vyrobé pochazi z udr-
ZiteIného zemédélstvi,
které splfiuje pozadavky na ochranu
Zivotniho prostiedi a zohledriuje

i socialni podminky. Pokud vam vadi
negativni ekologické aspekty spojené

s konvenc¢ni téZzbou palmového oleje,
pak se poohlédnéte po vyrobcich, které
nesou toto oznaceni. Nékdy je logo
doplnéno slovem ,mixed” nebo ,ge-
mischt”, v takovém pfipadé pochazi

z udrzitelného zemédélstvi pouze ¢ast
pouzitého oleje.

eTAINy, ™
] &,
e /4

“Bal

B UTZ Certified -
Predstavuje udrzitelné
péstovani kavy, kakaa,
Caje a liskovych ofechu.
Certifikace zahrnuje jak
zemédélskou praxi, tak
management, socialni a Zivotni pod-
minky zaméstnancul a Zivotni prostiedi.
Lepsi Zivot zemédélskych délnika pri
zpracovani surovin na jiném konci
svéta by mélo znacit pravé toto logo.

UTZ

Certified

B Fair Trade - Pfedsta- =
vuje spravedlivy ob- 1 =
chod. Jde o znac¢ku, pfi .
jejimZ udéleni se zohled-

fiuje splnéni nékolika FAIRTRADE
principG. Jsou to napfi-
klad spravedliva cena
pFi vykupu surovin, ochrana pfirody

a s tim spojené udrzitelné zemédélstvi,
zékaz détské prace nebo dlouhodobé
obchodni vztahy. Hlavnim cilem je
zlepsSit Zivotni Uroven znevyhodnénym
producentdim a pracovnikdm z rozvojo-
vych zemi.

H Bio - Potraviny
oznacené jako bio

a opatrené ,biolist-
kem" pochazeji podle
legislativy z produkce
ekologického zemédélstvi a podléhaji
dohledu jedné z kontrolnich organizaci.
V CR se kontrolou biopotravin zabyvaji
organizace ABCert, Biokont, KEZ a Bu-
reau Veritas.
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Srovnani vyrobka Ferrero Nutella

Ferrero
Nutella ”
cena (K&) 81
450

hmotnost (g)

Ferrero Ferrero Ferrero Ferrero
Nutella [ EE] Nutella Nutella
60 66 83 70

350 350 450 400

prodejce Ferrero, Italie Ferrero Polska  Ferrero Ceskd  Ferrero, Ferrero Polska
Sp. z 0.0., Polsko s.r.o., Praha Némecko Sp. z 0.0., Polsko

zemé vyroby Italie Polsko Polsko Némecko Polsko

Polsko, CR CR, Slovensko Némecko, CR, Slovinsko,

Slovinsko Chorvatsko

obsah tuku deklarovany / zméreny (%) 31,6/31,2 316/X? 31,6/30 31,8/31,2 31,6/30,2
obsah kakaa deklarovany /zméreny (%) 74/7,6 74/%X2 74/7,6 neuvedeno /9,2 7,4/7,6
deklarovany podil ofecht (%) 13 13 13 13 13
deklarovany podil cukru (%) 55,2 56,8 56,8 55,9 56,8

intenzita ¢okoladové chuti a vaing
intenzita ofikové chuti a viing 3

preferenéni zkouska chuti

poznamky:

" standard kvality

2 Nebyly provedeny chemické analyzy.

3V porovnani se standardem - na rozdil od tabulky na strané 16,
kde se porovnavaly viechny vyrobky mezi sebou.

1lbhe B 0™ | lim

I I [
vysvétlivky:

Leva polovina sklenice vidy pfedstavuje italsky standard, prava
porovnavany jiny vyrobek. Tmavsi barva znamena vétsi intenzitu
nebo lepsi neZ standard, svétlejsi barva znamena mensi intenzitu
nebo horsi nez standard.

)

Jak se vyrabi?

Zakladem jsou kvalitni suroviny.

K tomu, aby se proménily ve sladky,
hladky a lahodny krém, je zapotiebi
jejich spravné zpracovani. V prvnim
kroku se vétSinou prazi ofechy, které se
posléze drti na hladkou kasi, pfipadné
vyrobce pouZije rovnou liskooFisko-
vou pastu. Zbylé suroviny se presné
odvazuji podle receptury, rozemilaji
najemno a dlouze mixuji dohromady.
Tomuto kroku se fika konSovani. Je to
proces, pfi kterém se kakaova poma-
zanka nékolik hodin nepfretrzité promi-
chava za teplot okolo 60 °C. Dochazi pfi
tom k odparovani vody a vyprchavani
nepfijemnych zapachd, vznika hladka
hmota se spravnou texturou. Vychlad-
lym krémem se plni sklenice nebo ke-
limky, které pak mifi do distribuce.

T dTest10-2016

vin, proto jsme se na nékteré z nich
zamérili.

Karcinogenni polycyklické aro-
matické uhlovodiky (PAH), které by
se mohly do vyrobkt dostat béhem
prazeni kakaovych bobt nebo spolu
s pfidanym tukem, jsme neobjevili
v Z4dném z nich. Vyjimkou nebyva kad-
mium v kakau, jeho pfitomnost je spo-
jena zejména s vulkanickymi ptidami,
na kterych kakaovniky v JiZzni Americe
rostou. Maximdlni limit pro jeho vyskyt
v kakau by v8ak mél vejit v platnost
aZ na poc¢atku roku 2019. My jsme se
pti hodnoceni drZeli tohoto limitu uz
nyni a z tohoto divodu sniZili znamky
dvéma vyrobkiim (De Rit Organics a Al-
natura).

Na mykotoxiny, které by mohly pou-
kazovat na pouZiti zaplisnénych oriskd,

jsme narazili u $esti pomazanek. Sice
ani jedna z namétenych hodnot maxi-
maln{ limit pro sumu takzvanych afla-
toxint v kakau nepteséhla, t¥i z nich
v8ak prekrocily jeho polovinu, a proto
si od nés vyslouZily sniZené znamky.

Jako vejce vejci

Testovani kakaovych liskootiskovych
pomazanek probihalo ve spolupraci

s nasimi slovinskymi kolegy. ProtoZe
podezieni na dvoji kvalitu rezonuje
nejen u nds, ale i ve Slovinsku, rozhodli
jsme se podrobit slepému srovnava-
cimu testu pét vyrobka znaéky Nutella.
Vyskoleni hodnotitelé v laboratoti
porovnavali senzorické vlastnosti



Jak testujeme

Senzorické hodnoceni

Pro senzorické hodnoceni pfislusnych
deskriptorl (roztiratelnost, textura, pfi-
jemnost chuti, intenzita ofiskové chuti
a viné, intenzita cokolddové chuti

a viné, celkové hodnoceni) byla pou-
Zita profilovd metoda, kdy hodnotitelé
jednotlivym deskriptordm pfisuzovali
znamky na stupnici od jedné do péti.
Zjisténé odchylky se zaznamenavaly
formou slovniho popisu. Pfi pofadové
a preferenc¢ni zkousSce péti vyrobkd
Ferrero Nutella stanovovalo devét hod-
notitelG stupné odli$nosti v intenzité
¢okoladové a oriskové chuti a viiné

od standardu.

Kakao

Obsah kakaa jsme zjistovali vypottem
z diléich méreni alkaloidu, které jsou
typické pro kakao (theobromin a ko-
fein). Ke zjisténi jejich hodnot jsme
pouZili vysokouéinnou kapalinovou
chromatografii se spektrofotometric-
kou detekci (HPLC-UV/VIS).

Tuk

Obsah tuku se stanovoval pomoci
Soxhletovy extrakce, peroxidové Cislo
jako indikator Cerstvosti tuku bylo sta-
noveno titratné. Zastoupeni mastnych
kyselin jsme zjistovali po hydrolyze

a zmydelnéni plynovou chromatografii
s plamenové ioniza¢ni detekci (GC/FID).

Nezadouci latky

Ke stanoveni hodnot kadmia byla
pouzita metoda atomové absorpéni
spektrometrie AAS-ETA. Mykotoxiny
jsme zjistovali a méfili vysokovy-
konnou kapalinovou chromatografii

s hmotnostné spektrometrickou
detekci (HPLC-MS/MS). Polycyklické
aromatické uhlovodiky byly stanoveny
za pouziti vysokoucinné kapalinové
chromatografie s fluorescencni detekci
(HPLC-FLD).

Nutelly vyrobené v Itélii, v Némecku

a tf¥f Nutell z Polska, z nichZ jedna byla
urc¢ena pro slovinsky, druhé pro ¢esky
a tieti pro polsky trh. Vzorky byly po-
rovnavéany s italskou Nutellou, kterou
jsme povazovali za standard kvality,

a bodovény na pétibodové skéle. Nasim
cilem bylo zjistit, zda se néktery z péti
zkoumanych vzorkt vyznamneé 1isf

od ostatnich.

Vysledky jsme barevné znazornili
v tabulce na protéjsi strané. Pokud
vSak nespatfujete vyznamny rozdil,
pak ji ¢tete spravné. Pri zkousce se
prikazné rozdily mezi pomazénkami
nenasly. Nejvyraznéiji se odliSovala
Nutella vyrobend v Némecku, kterd ma
na rozdil od vyrobki z Itélie a Polska
vy$si podil kakaa (9,2 %, respektive 7,6
%). Jeji tokoladova chut byla podle oce-
kévani intenzivnéjsi oproti standardu,
na druhou stranu u ni hodnotitelé

posoudili intenzitu ofiSkové chuti jako
méné vyraznou. V preferenéni zkousce
vy$la Nutella z némecké vyroby tro-
chu hif nez viechny ostatni. Pokud
vSak patfite mezi ty, kterym némecka
pomazanka chutné vic, mame pro vas
dobrou zpravu: Za hranice kvili tomu
nemusite. Ve své ¢eské prodejnf siti
nabizi némeckou Nutellu retézec Lidl.
Pro tu italskou také do Italie nemusite,
nijak se totiZ nelisi od té ze zavodu

v polském Belsk Duzy. X

-0



Test
LiskoofiSkové kakaové
pomazanky

cena (K&)

hmotnost baleni (g)
cena za 100g (K¢)
celkové hodnoceni

liskooFiskové pomazanky

Ferrero
Nutella
(vyrobena

v Némecku)

Ferrero
NG ERY
(vyrobena

v Italii)

81

450

18

velmi dobfe

81%

Ferrero
Nutella
(vyrobena
v Polsku)

66
350
18,90

Penny
Market/
Choco’la
Liskoofriskova
pomazanka
45

400

11,30

Piacelli
Haselnuss-
Nougat-
Creme

80
300
26,70

Albert
Quality
Liskovy
ofisek
a kakao
54

400

13,50

Alnatura
Nuss-Nugat
Bio

85
400
21,30

senzorické hodnoceni ?

roztiratelnost / textura
pfijemnost chuti

intenzita oriskové / okoladové chuti a viiné

celkovy dojem
obsah kakaa

kvalita a obsah tuku

peroxidové &islo
transmastné kyseliny
obsah tuku
nezadouci latky

tézké kovy

mykotoxiny

polycyklické aromatické uhlovodiky
informace o vyrobku

deklarovany obsah liskovych ofech (%)
deklarovany obsah cukru (%)
deklarovany / zméfeny obsah kakaa (%)

deklarovy / zméreny obsah tuku (%)

pouzity tuk

certfikace na obalu
zakoupeno v (CR)

zemé vyroby
vyrobce/prodejce

minimalni trvanlivost

klig:
++ + (o)
velmi dobre dobre uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %
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velmi dobfe
92%

velmi dobfe
88%

+
++
++

velmi dobfe
93%

++
++
++

13
55,9

neuvedeno /
9,2

31,8/31,2

palmovy

X

Lidl

Némecko

Ferrero
Deutschland
GmbH,
Némecko

6/4/2017

velmi dobfe
81%

++ / ++
+
++/ +
++

dobie
76%

velmi dobfe
88%

+
++
++

velmi dobfe
95 %

++
++
++

13
56,8
7.4/176

31,6/31,2

palmovy

X

X "

Itélie
Ferrero
Commercia-
le Italia S.r.l,
Italie
8/1/2017

dostate¢né nedostate¢né

39-20 %

19-0 %

dobie
75%

++ / ++
+
+/+
+

dobre
76%

velmi dobfe
87%

++
++
++

velmi dobfe
95%

++
++
++

13
56,8
74/76

31,6/30

palmovy

X
Globus
Polsko
Ferrero

Ceska s.r.o.,
Praha

7/1/2017

vysvétlivky:
v ano X ne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé
limitovalo celkovou znamku hodnoceni neZzadoucich latek

dobie
73%

+/+
+
+/+
+

dobre
69 %

velmi dobfe
84%

+
++
++

velmi dobre
88%

++
++
++

13
58,5
7/69

30/29,4

palmovy,
fepkovy

X
Penny Market

Italie

Penny
Market s.r.o.,
Radonice

9/5/2017

dobre
70%

++ / ++
+
+/+
+

dobre
73%

velmi dobie
84%

+
++
++

velmi dobfe
89%

++
++
++

13
neuvedeno
7/73
neuvedeno /
29,5
fepkovy,

palmovy

X
Iceland
Itélie

Gunz,
Rakousko

19/4/2017

dobfe
72%

+/ ++

+/0

dobre
61%

dobre
65 %

+
++
+

velmi dobfe
95 %

++
++
++

13
52
6/6,1

37/411

fepkovy,
palmovy

uTZ

Albert
Belgie
Ahold Czech

Republic,
Praha

1/12/2016

a intenzity liskoofiskové chuti. Pfi shodném hodnoceni
kvality poradi podle abecedy. Procenta vyjadiuji miru spinéni

kvalitativnich poZzadavkd, nikoliv obsah jednotlivych sloZek.

uspokojivé
56 %

+/+
+
o/+
o

velmi dobre
98%

dobre
67 %

o
++
+

dobie
63 %

+
+
++

13
47,9
85/9,8

36,4 /36,7

sluneénicovy,
palmovy

bio
Globus
Nizozemsko

Globus CR k.s.,
Praha

3/2017



pomazanky bez mléka
dm

Kaufland/ Tesco Lidl/ Norma/ Billa De Rit

K-Classic Hazelnut Choco nussa | Nulacta Hazelnut Nuss-Nugat = Organics

Nussano Nuss Nougat Chocolate Bio Chocoreale
Creme Spread Hazelnoot

Bio

45 64 45 45 60 90 159

400 400 400 400 400 400 350

11,30 16 11,30 11,30 15 22,50 45,40

dobfe dobre dobre dobre dobre dobre uspokojivé

70% 68 % 67 % 66 % 65% 68% 51%

dobre dobfe dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe dostateéné

73% 61% 65% 56 % 56 % 63% 33%

++ / ++ +/+ +/+ + / ++ +/ ++ ++/ + o/0O

+ + + (o) o + -

+/+ o/ + +/ + o/O o/ + o/ + o/ -

+ + + (o) o + —

dobre velmi dobife dobre dobre dobre velmi dobife dobre

68% 82% 73% 70% 70% 82% 70%

velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobre dobie

88% 81% 72% 83% 79% 68 % 78%

++ + + ++ ++ + ++

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

++ ++ + ++ + + +

uspokojivé uspokojivé dobre velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé  dobre

44% 53% 62% 91% 85% 55 % 61%

++ ++ ++ ++ ++ ++ +

o o + ++ ++ o ++

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

13 13 13 13 13 13 13

53 51,8 51,1 50,1 51 46 41

75/6,8 7/82 75/173 75/7 7/7 75/8,2 8/7

33/28,3 36,5/34,6 35,6/37,9 35,6/35,8 37/37.4 39/39,4 38,8/39

fepkovy, fepkovy, fepkovy, fepkovy, fepkovy, sluneénicovy, sluneénicovy,

palmovy, palmovy palmovy palmovy palmovy palmovy palmovy

slune¢nicovy

uTZ X uTz UTZ,RSPO X bio bio, fair

trade, vegan
Kaufland Tesco Lidl Norma Billa dm drogerie  Country Life
markt

Némecko Nizozemsko Némecko Némecko Némecko Nizozemsko Nizozemsko

Kaufland Tesco Stores  Lidl Ceska Wilhelm Billa s.r.o. dm drogerie De Rit

Ceska CRas., republika Reuss & Co., Rigany markt s.r.o.,, Organics,

republika Praha v.0.s., Praha Némecko u Prahy Ceskeé Netherlands

v.0.s., Praha Budégjovice

3/6/2017 1/2017 15/3/2017 18/4/2017 30/1/2017 12/6/2017 17/5/2017

" Vyrobek nebyl zakoupen na ¢eském trhu.
2 Pfi slepém senzorickém hodnoceni nebyly vyrobky porovnavéany
se standardem (Nutella z Italie), ale mezi sebou.

© vitéz testu
©® vyhodny nakup
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Test
Zimni a celoroCni
pneumatiky

V leto$nim testu
jsme proveétili a po-
rovnali celkem

32 pneumatik.
PfinaSime vam vy-
sledky 14 modela

o rozméru 185/65
R15 a 12 modelt

o velikosti 225/45
R17. Otestovali jsme
také Sest celoroc¢-
nich pneumatik

s oznac¢enim 205/55
R16. V dostate¢ném
predstihu pted po-
vinnym prezouva-
nim tak opét mate
v ruce jedine¢ny
balik informaci,
ktery vdm pomuze
pti vybéru pneuma-
tik vhodnych pro
vas vaz.
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dobra rada

Nejlepsi zimni pneumatikou z ka-
tegorie 185/65 R15 je Goodyear
UltraGrip 9 (dobfe, 1470 K&).
Jdizdu na mokru, suchu, sné&hu

i ndledi zvlada dobfe. Vyvaiené
jizdni vlastnosti ma také v pofadi
druha Michelin Alpin A4 (dobfe,
1600 K&). V rozméru 225/45 R17
je vitéznou zimni pneumatikou
Dunlop Winter Sport 5 (dobfe,
3100 K¢&). Jako jedina z testova-
nych v tomto rozméru nezava-
hala a za kaZdych klimatickych
podminek pfedvedl|a jistou jizdu.
Mezi celoroénimi pneumatikami
podle ogekavani Zadna neni
presna a jista za kaidého potasi.
Z pohledu konstrukce dezénu

a sloZeni smési to témé&F neni
moZné. Povedenym vyrobkem
je viak Michelin CrossClimate
(uspokojivé, 2100 K&), ktery ma
dobré jizdni vlastnosti na vSech
povriich za jakehokoliv potasi
vyjma zasnéiené vozovky.

Ve skupiné 15palcovych pneumatik
vhodnych pro mensi vozy (185/65 R15)
jsme porovnali jizdni vlastnosti 14 mo-
deld raznych znacek. Ve vybéru chybéiji
Continental, Fulda a Sava, protoze

v dobé nékupu do testu jesté nebyly

v prodeji novinky pro leto3n{ sezénu.
Zatazeni konkrétnich pneu do testu
probihalo na z&kladé jednoduchého
kritéria: na energetickém $titku mohla
byt prilnavost na mokré vozovce ozna-
¢ena nejhiife pismenem C.

Hledaji se vyvazené patnactky
Zatimco v 1été vas ¢ekaji jen suché,
nebo mokré silnice, v zimé se budete
setkdvat i se zasnéZenymi nebo ledem
pokrytymi vozovkami. Zimni pneuma-
tika to tak nemad viibec jednoduché,
protoze se béhem jizdy musi vypora-
dat s riznymi povrchy. Nejcastéji asi

s mokrou vozovkou, poté se snéhem,
suchou vozovkou a nejméné s ledova-
tou. Tomu odpovidé i nase hodnoceni,
potaZzmo tabulka, ve které jsou sefa-
zeny vysledky zkou$ek podle dtlezi-
tosti.

Netvrdime, Ze pro v8echny fidice
plati stejny scénar cest v zimnim ob-
dobi. Kdo bydli ve vyse poloZenych
oblastech nebo v horéch, bude se asi
castéji setkavat se snéhem a néledim.
Takovym doporuc¢ujeme vénovat vice
pozornosti praveé vysledktim zkous$ek
jizdnich vlastnosti na snéhu, ledu
a mokré vozovce.

Goodyear UltraGrip 9 a Michelin
Alpin A4, tyto pneumatiky se jako
jediné z patnéctipalcovych mohou po-
chlubit dobrymi jizdnimi vlastnostmi
na v$ech zmitiovanych povrsich. Jsou
to vyvazené pneumatiky bez slabin,

a proto jim pat#f nejvy$si pricky v testu.
Vitézem kategorie 185/65 R15 jsou
Goodyeary tésné nasledované Miche-
linkami. UltraGrip 9 jsou nejlepsi z po-
hledu spotteby paliva, respektive jejich
vliv na spottebu paliva je miniméalni.
Testovaci vozidlo Renault Clio s nimi
doséhlo hodnoty 5,5 litru na 100 ki-
lometrt. Zminéné Michelinky byly

v tomto sméru naopak nejhorsi. S nimi
maélo Clio spotfebu 5,8 1/100km. Rozdil
sice neni na prvni pohled nijak vyrazny,
ale pokud i v zimnim obdobi najedete
tisice nebo desetitisice kilometrd, uz se
to v penéZence muiZe projevit.

Druhym Michelin Alpin A4 patfi pr-
venstvi ve zkousce Zivotnosti (opotte-
beni) - odhadovany kilometrovy néjezd
v idedlnich podminkéch je ptes 52 tisic
kilometrd. Ve srovnéani s nejrychleji se

opotitebovavajici pneumatikou Dunlop
SP Winter Response 2 vdm bude slouZit
o dvacet tisic kilometrt déle. Oviem
samoziejmé bude zaleZet i na vasem
jizdnim stylu, ktery dokaZe Zivotnost
vyrazné ovlivnit.

MensSi ¢i vétsi nedostatky
Pneumatiky s celkovym uspokojivym
hodnocenim stéle patii mezi ty, které
doporuc¢ujeme ke koupi. Nemaji viak
vyvézené jizdni vlastnosti, protoze

na nékterych povrsich se pti jizdnich
zkouskach ukazaly uréité slabiny. Na-
ptiklad Dunlopy jsou sloZenim a kon-
strukci dezénu zaméfeny na mokrou
vozovku a snfh. Na mokru jsou viibec
nejlepsi z testovanych. Zato na suchu
jim to jde hit - Clio se s nimi htfe
ovladalo a nebylo tak stabilni. Velmi
schopné na mokru jsou také Pirelli
Cinturato Winter. V tuzemsku oblibené
Barumky to bohuzel na mokru moc
neumi, za ovladatelnost a brzdéni do-
staly étyrku.

Na snéhu se predvedly pneumatiky
Uniroyal MS plus 77 a jen tésné za nimi
skongily Viking SnowTech II. Obé
znacky jsou dcefinymi spole¢nostmi
Continentalu. Zkousky na suchu
ovladla dvojice Hankook i*cept RS2
W452 a Nexen Winguard Snow‘G WH2
s nejlep$imi jizdnimi vlastnostmi. Krok
s nimi dokaZou drZet jen zmiriované
Michelinky.

Dvojici pneumatik Firestone Winter-
hawk 3 a Kleber Krisalp HP2 odsunuly
na posledni mista v tabulce velké sla-
biny pti zkouskach na mokru. Obzvlast
velké nedostatky se objevily v ovla-
datelnosti. Modelu Krisalp HP2 patii

pneumatika.

Jak testujeme
podrobny postup testu pneumatik
najdete na www.dtest.cz/pneumatiky

Jak hodnotime
grafické skladba celkového hodnoceni
pneumatik

mokra vozovka 30 %

snih 20%

sucha vozovka 15%

naledi 10%

opotiebeni 10%

vliv na spotrebu paliva 10%
hluénost 5%
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Af je zima, nebo léto

V leto$nim testu jsme srovnali také
jizdni vlastnosti $esti celoro¢nich
pneumatik o rozmeérech 205/55 R16.
Testovani celoro¢nich model neni

tak snadna zaleZitost jako v pfipadé
zimnich nebo letnich pneumatik. Cilem
testu totiZ nenf jen vzdjemné porov-
nanf jizdnich vlastnosti jednotlivych
modelq, ale zarovei se snazime zjistit,
jestli jsou vhodnou alternativou pro
dvé sady letnich a zimnich pneu. Celo-
ro¢ni modely proto testujeme na snéhu
i naledi pti stejnych podminkéach jako
zimni. P zkouskach na mokru srov-
névame jizdni vlastnosti v chladném
pocasi se zimnimi pneumatikami

a za teplej$ich podminek s letnimi.

Na suché vozovce museji celoro¢ni mo-
dely obstat za vysokych teplot pfi srov-
nanf s letnimi pneumatikami. A test
Zivotnosti je provadén z ¢4sti spolecné
se zimnimi a z ¢asti spole¢né s letnimi
pneumatikami.

Celoroéni pneu to proto vibec nemaji
jednoduché. Dobrou celkovou zndmku
nedostal Zddny model, dva jsou uspo-
kojivé - konkrétné Vredestein Quatrac
5 a Michelin CrossClimate. Zatimco
Vredestein dostal dobrou zndmku
pouze za jizdu na néled{ a na ostatnich
povrsich uz tak jisty nebyl, Michelin
mé kromeé jizdy na snéhu dobré vlast-
nosti na mokru, suchu i naledi, a do-
stél tak tvrzeni vyrobce, Ze jde o letni
pneumatiku se zimni homologaci. Obé
pneumatiky se pomalu opottebovavaji
- odhadovan4 Zivotnost Michelinek je
zhruba 46 tisic a u Vredesteint bezmala
40 tisic kilometrd. Zaroven maji maly
vliv na spotiebu paliva.

Tyto radéji ne

Ostatni ¢tyfi modely v testu se

na suché vozovce v 1été chovaji stejné
$patné jako dobré zimni pneu. Majf
tedy $patnou pfilnavost, a kvili tomu

20 dlest10-2016

jim chybi rezerva p#i jizdé na limitu.
Zéroven neposkytuji fidi¢i potfebnou
zpétnou vazbu, na povely volantu
reagujf se zpozdénim a Fizeni vozu je
za sucha nepresné. Pfi jizdé po roviné
navic nelze podvédomé nalézt sttedovy
bod volantu, coZ vyZaduje mirnou
korekci sméru. Nokian Weatherproof
a Goodyear Vector 4 Season Gen 2 kvili
tomu nelze doporuéit na vozidla, ktera
slouZi v rodiné jako prvni auto, tedy to,
se kterym se v 1été jezdi na dovolené,
chalupy, prosté na del$i cesty mimo
mésto. Hodi se spi$ na druhé auto,
které jezdi s détmi do $koly, na nakup
nebo do préce, tedy kratké cesty.

Pfi jizdach na mokré vozovce mély
vSechny pneu kromé znacky No-
kian tendenci k aquaplaningu, tedy
ke ztraté prilnavosti s podkladem
a skluzu na vodni plose. Stejné cho-
vani jako na vodé pak ¢ekd na ridice
i pfi jizdé na snéhové bie¢ce. Viechny
testované celoro¢ni modely navic s ros-
touci teplotou ztracely ptilnavost. Mi-
chelinky a Goodyeary se vsak udrzely
v mezich dobré znamky.

V poradi predposledni pneumatiky
Bridgestone A001 jsou zcela nevhodné
pro jizdu na snéhu. Uz ve 30kilometrové
rychlosti mélo auto dlouhou brzdnou
dréhu a tendenci k nedoté¢ivosti a kvili

velmi Spatné trakci se trapilo pii stou-
péni na zasnéZené silnici. Na chvostu
tabulky skon¢il model Hankook Kinergy
4S H740 kvtli velmi $patnym vykontm
na mokré vozovce - konkrétné kvili
dlouhé brzdné draze a pomalym reak-
cim na zménu smeéru jizdy. Posledni
dvojici kvili velkym nedostatktim ne-
muzeme doporudit ke koupi.

Jedinou otestovanou celoroéni pneu-
matikou, na kterou se lze divat jako
na alternativu pro letni i zimnf sadu
pneuy, je tedy Michelin CrossClimate.
Pokud méte moZnost se v zimé obejit
bez auta, kdyZ jsou silnice pod snéhem,
je to dobré volba.

V Siroké stopé

Testovacim vozidlem pro $iroké nizko-
profilové sedmnéctky o rozméru 225/45
byl Volkswagen Golf 7 GTI, typicky z&-
stupce vozidel pro tento typ pneumatik.
Vykonné motory s vysokym to¢ivym
momentem a sportovni tlumice poZadujf
dobry grip neboli pfilnavost pneumatik
k vozovce, aby mohly vyuZit svij poten-
cial. MozZnd i to miZe byt divodem, pro¢
pouze jediny model v této velikostni ka-
tegorii nabidne dobré jizdni vlastnosti
na v$ech povrsich.

Vitézem testu je Dunlop Winter Sport 5.
Pouze on dostal ve v3ech dil¢ich



primeérna cena (K&)
celkové hodnoceni

Vredestein
Quatrac 5

Michelin

CrossClimate

Nokian
Weatherproof

2100
dostatecné

35%

Goodyear
Vector 4
Season Gen 2

2140

dostatecné
33%

Bridgestone
A001

2000

nedostateéné
16%

Hankook
Kinergy 4S
H740

1750

nedostateéné
10%

mokra vozovka uspokojivé dobie uspokojivé dobie uspokojivé
43% 61% 52 % 61% 54%
ovladatelnost o + o + (o]
brzdéni o + o + (o]
aquaplaning: rovna vozovka (o) o + o +
aquaplaning: zatacky o o + (o] o
smérové vedeni (o) + (o) o (o]
snih uspokojivé uspokojivé dobie dobfe nedostatecné
55 % 42% 74% 69% 16%
rozjezd o o + + -
brzdéni (o) — + + =
trakce, smérové vedeni o o + + —_—
sucha vozovka uspokojivé dobie dostateéné dostateéné dostateéné
43% 67 % 35% 33% 26%
ovladatelnost (o) + - - -
brzdéni o + o (o) (o]
jizdni stabilita o + - - -
naledi dobre dobie uspokojivé dobie uspokojivé
62% 64 % 53 % 65% 53%
brzdéni + + o + o
smérové vedeni + + o + (o)
opotiebeni dobre velmi dobfe  dobre dobre dobre
70% 80% 60% 70% 60%
vliv na spotiebu paliva dobie dobie dobfe dobfe uspokojivé
74% 78% 66 % 68% 54 %
hluénost uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
52 % 56 % 55 % 57% 44%
vnitini + + + + o
vnéjsi (o] (o] (o] o =
rychlostni zkouska velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre
100% 100% 100% 100% 100 %
index nosnosti 91 94 94 94 91
hmotnostni index \'% Y \% \' Vv
udaje na energetickém Stitku
valivy odpor C C C C F
prilnavost na mokré vozovce C A B B B
kli¢: vysvétlivky:
++ + o = i v ano X ne
velmi dobfe dobre uspokojivé  dostate¢né nedostatecné S G G el DIRT e ST
100-80 % 79-60 % 56-40 % 39-20 % 19.0% jizd na mokré vozovce, snéhu, suché

vozovce a néledi limituje celkové hodnoceni.
Pfi shodném celkovém hodnoceni se
vyrobky fadi podle abecedy.

nedostatecné
10%

o

uspokojivé
57%

o
o
+

dostateéné
30%

(o]

uspokojivé
59%

o
+

dobre
60%

dobre
74%

uspokojivé
47%

o
o

velmi dobre
100%

94
Vv
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Test
Zimni a celorotni pneumatiky

Pirelli Firestone Goodyear Hankook Nokian Uniroyal
Winter Winterhawk 3 UltraGrip i*ceptevo2 = WR D4 MS plus 77
SottoZero 3 Performance | W320
Gen-1
pramérna cena (K&) 3100 3480 2560 3140 2440 3000 2580
celkové hodnoceni I{ uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
52 % 51% 51% 51% 50 % 47%
mokra vozovka dobfe uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dobfe
62 % 56 % 51% 56 % 51% 59% 65%
ovladatelnost + o o o o (o] +
brzdéni + + + (o] o + +
aquaplaning: rovna vozovka + + + + + + +
aquaplaning: zatagky + o (o] + o (o] +
smérové vedeni + o = (o] o + o
snih dobie uspokojivé dobie dobie dobfe dobfe dobie
73% 57% 62% 77% 60% 67% 61%
rozjezd + o + + o + +
brzdéni + (o) + + + + o
trakce, smérové vedeni + + + ++ + + +
sucha vozovka dobie uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobie uspokojivé
63 % 52 % 53 % 51% 66 % 63% 47%
ovladatelnost + o o o + + o
brzdéni (o] + (o] + o + (o]
jizdni stabilita + o (o] o + + (o)
naledi dobre uspokojivé  dobie dobre dobre dobre uspokojivé
66 % 58 % 70% 70% 63% 68% 59%
brzdéni + + + + + + (o)
smérové vedeni + o + + + + +
opotiebeni dobre dobre dobre dobre dobre uspokojivé  dobie
70% 60% 70% 70% 60% 50% 60%
vliv na spotfebu paliva dobre dobre dobre velmi dobfe dobre dobre dobre
78% 66% 66 % 80% 64% 70% 72%
hluénost uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
54 % 48% 55% 46 % 41% 48% 48%
vnitfni + o (o] (o] o (o] o
vnéjsi (o] (o) (o] (o] (o) (o] o
rychlostni zkouska velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobie
100% 100% 100% 100% 100 % 100% 100 %
index nosnosti 91 91 91 91 94 94 91
hmotnostni index H H H H H H H
udaje na energetickém Stitku
valivy odpor C E E C E C E
prilnavost na mokré vozovce B B Cc B C A C
kli¢: vysvétlivky:
++ + o —_ —_— v ano Xne
. o . . Uspokojivé a horsi hodnoceni ve zkousce jizd na mokré vozovce,
velmi dobre dobre uspokojivé  dostatetné nedostateéné T, .
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 190 % snéhu, suché vozovce a néaledi limituje celkové hodnoceni.

P¥i shodném celkovém hodnoceni se vyrobky fadi podle
abecedy.
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Bridgestone
Blizzak
LMO001

2920
uspokojivé

44%

dobfe
61%

uspokojivé
44%

(o}
(o}
(o}

dobie
69 %

+
o
+

dobie
63%

+
+

dobre
70%

dobre
68%

dostateéné
37%

o

velmi dobre
100%

91
H

Viking
SnowTech Il

2050

uspokojivé
42%

uspokojivé
42%

o

uspokojivé
47%

o
o
o

uspokojivé
57%

o
+

dobre
70%

dobre
62%

dostatecné
28%

velmi dobfe
100%

91
H

Yokohama

W.drive V905

2760

uspokojivé
40%

uspokojivé
44%

o

dobie
61%

+
+
+

uspokojivé
52%

o
o

uspokojivé
40%

dobre
62%

dostatecné
30%

velmi dobfe
100%

91
H

Matador
MP92 Sibir
Snow

1790

dostatecné
36%

dostatecné
36%

o
o

dobre
66 %

+
+
+

uspokojivé
58%

+
o
+

dobie
61%

o
+

dobre
70%

dobre
72%

uspokojivé
46 %

o
o

velmi dobre
100%

91
H

BF Goodrich
g-Force
Winter

2590

dostateéné
33%

dostateéné
33%

o}
o

dobre
67 %

+
+
+

uspokojivé
59 %

+
o
+

dobie
67 %

+
+

velmi dobre
80%

dobre
74%

dostateéné
39%

o

velmi dobre
100%

91
H

© vitéz testu

zkous8kach na mokruy, tedy v ovladatel-
nosti, brzdéni, aquaplaningu a sméro-
vém vedeni, dobré znamky. Na snéhu
predvedl Golf obuty na Dunlopech dru-
hou nejlepsi jizdu ohodnocenou také
samymi dobrymi zndmkami. Na suchu
a néledi skonéil mezi pramérnymi.
Potésujici také je, Ze patfi mezi pneu

s nejmensim vlivem na spotiebu paliva

V potadi druhé Pirelli Winter So-
ttoZero 3 maji sice také vyvazené
vlastnosti, ale v jejich ptipadé to zna-
men4, Ze ve srovnani s Dunlopy maji
na kazdém povrchu drobné nedostatky.
V poradi tfeti Firestone Winterhawk
3 a ¢tvrté Goodyear UltraGrip Perfor-
mance Gen-1 jsou dobré na snéhu a néa-
ledi, ale na mokrém a suchém povrchu
tak jisté nejsou. Mimochodem Good-
yeary jsou na snéhu viibec nejlepsi
z testovanych a zaroverl maji nejmensi
vliv na spotiebu paliva. Golf s nimi jez-
dil za 5,4 1/100km. Stejné jako u men-
$tho rozméru byl rozdil mezi nejlepsi
a nejhor$i pneumatikou 0,3 1/100km.

Pneumatiky Uniroyal MS plus 77
dostély svému reklamnimu sloganu
spneumatika do desté“. Na mokru byly
nejlepsi. Ov8em na suchu vykazuji
vétsi nedostatky v jizdnich vlastnos-
tech. Z pohledu rychlosti opottebeni
skonéily na chvostu Yokohama W.drive
V905, kterym se nesoumérné opotie-
bovéval dezén. Bylo to patrné obzvlast
na krajich pneumatik, které tak oproti
stfedu vydrzi pouze tfetinu odhado-
vané Zivotnosti.

Nebyt $patnych jizdnich vlastnosti
na mokré vozovce, byly by pneuma-
tiky Matador MP92 Sibir Snow a BF
Goodrich g-Force Winter docela dob-
rymi produkty. BohuZel étyrky za ovla-
datelnost, brzdéni i smérové vedeni
na mokru limitovaly celkovou zndmku
na dostate¢nou. X
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Zimni a celorotni pneumatiky

185/65 R15 — zimni pneumatiky .

Goodyear Michelin Vredestein Hankook Bridgestone | Pirelli
UltraGrip 9 Alpin A4 Snowtrac 5 |i*cept RS2 Blizzak Cinturato
W452 LMO001 Winter

primérna cena (K¢) 1470 1600 1380 1340 1140 1300 1450
celkové hodnoceni uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
56 % 56 % 54 % 52% 52 %
mokra vozovka dobre dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre
67% 62% 56 % 56 % 54 % 54 % 69%
ovladatelnost + + (o] o o (o] +
brzdéni + + (o] o (o] (o] +
aquaplaning: rovna vozovka + + + + + + ++
aquaplaning: zatacky ++ + + o + + +
smérové vedeni o o + + (o) o +
snih dobfe dobie dobie uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobre
74% 63% 63% 59 % 59 % 72% 69 %
rozjezd + + + o (o) + +
brzdéni + + + + + + +
trakce, smérové vedeni + + + + + + +
sucha vozovka dobie dobie dobfe dobie dobfe uspokojivé uspokojivé
60% 70% 63% 64% 72% 59 % 52 %
ovladatelnost (o] + + + + + o
brzdéni + + + + + (o] +
jizdni stabilita + + + + + + o
naledi dobie dobie dobie uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dobfe
60% 63% 60% 58 % 55% 52 % 66%
brzdéni + + + + o (o] +
smérové vedeni + + + o o (o] +
opotiebeni dobfe velmi dobfe dobie dobie dobie dobie dobre
70% 90% 60% 60% 60% 60% 70%
vliv na spotfebu paliva velmi dobfe dobfe dobfe dobie dobie dobie dobre
80% 60% 70% 62% 64% 70% 62%
hluénost uspokojivé  uspokojivé  dostateéné dostateéné dostatecné dostatecné uspokojivé
52 % 40% 35% 38% 30% 39% 46%
vnitfni o o = o = = (o)
vnéjsi (o] (o) (o] — o o (o]
rychlostni zkouska velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe
100% 100 % 100% 100 % 100 % 100% 100 %
index nosnosti 88 88 88 88 88 88 88
hmotnostni index T T T T T T T
udaje na energetickém Stitku
valivy odpor C E Cc E E E [
prilnavost na mokré vozovce C C A C C C B
klié: vysvétlivky:
++ + o —_ — v ano “X ne )
velmi dobfe dobfe uspokojivé  dostatetnd nedostatetna USPOkOjIVé a horsi hodnoc':eni’vg z_kogﬁce jizd na mokré vozovce,
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 190 % snéhu, suché vozovce a naledi limituje celkové hodnoceni.

PFi shodném celkovém hodnoceni se vyrobky fadi podle
abecedy.
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Firestone Kleber
Winterhawk 3 Krisalp HP2
1150 1150
nedostatecné nedostatecné
18% 18%
nedostateéné nedostate¢né
18% 18%
le) -
+ +
+ +
(o) (o)
uspokojivé dobre
55% 64 %
+ +
(o) +
(o) +
dobre dobre
64% 66 %
+ +
+ +
+ +
uspokojivé uspokojivé
58 % 57 %
S V.
(o) +
dobie velmi dobfe
70% 80%
dobie dobre ’
74% 70% P
uspokojivé dostateéné
51% 23%
o — ‘
(o] —_—
velmi dobfe velmi dobfe
100 % 100 %
88 88
T T
E C
C C
© vitéz testu

@ HappyAlex / Fotalia
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Test
Menstruacni
vioZky a tampany

V minulosti se pro
zadrZzovani men-
strua¢ni krve pouZi-
valy vlozky latkové,
dnes za timto tce-
lem sah4 vétsina
Zen po téch jednora-
zovych nebo po tam-
pénech. Nabidka

na trhu je velmi
Siroka. Jaka je ale
kvalita? Jak dobte
damské hygienické
potieby absorbuji
tekutinu? Neobsa-
huji nezadouci latky
nebo potencialni
alergeny? Odpo-
védi na tyto i dalsi
otazky jsme hledali
v laboratoii, kam
jsme poslali celkem
17 baleni vlozek

a tampont.

2% dlest 102016

Ryze zen




] dobra rada

Nejlepsimi testovanymi vioi-
kami jsou dm/Jessa Normal
(velmi dobfe, 2,10 K&fks). Maiji
velmi dobrou absorpéni schop-
nost a kvalitni lepici pasky. Diky
poméru cena/kvalita si odnesly

i oznageni vyhodny nakup. UZi-
vatelky ostatnich testovanych
vloiek poté&sime zpravou, Ze aZ
na dvoje primérné hodnocené
obstaly vEechny velmi dobfe
nebo dobfe a miZeme je dopo-
rugit. V kategorii tampéni skon-
gily na spoleéném prvnim misté
hned tfi vyrobky, a to Kotex Nor-
mal (velmi dobfe, 2,70 K&/ks),
Naturella Normal (velmi dobfe,
2,50 K&/ks) a 0.B. Original (velmi
dobre, 3,10 K&/ks). Viechny
velmi dobfe absorbuji tekutinu,
b&hem pouZivani zachovavaji
strukturu a jsou bezpeéné i z hle-
diska obsahu neZadoucich latek
a alergend. Oznaé&eni vyhodny
néakup si odnesly druhé jmeno-
vané tampodny, které lze pofidit
ze zmin&né trojice nejlevnaji.

lezitost

V davnych dobéach Zeny pti menstruaci
pouzivaly nejriiznéj$i savé materialy

- od mechu ptes papyrus aZ po zviteci
kozesiny. Nékteré kultury povaZovaly
krvécejici Zeny za nedisté, takZe se
béhem ,svych dnt“ uchylovaly do spe-
cidlni menstruaéni chyse. U hindui-
stickych skupin v Nepdlu ¢i Indii je
dodnes béznou praxi, Ze menstruujic{
7ena obyvéa vyhrazené ¢asti domu, kam
ostatni nevstupuji.

Jednorazovy luxus

Postupem ¢asu se Zendm nejvice osvéd-
¢ily latkové vlozky, které si k télu pti-
pevnovaly raznymi pasy nebo popruhy,
ptipadné pouZivaly specidlni kosile,
jejichz konce svazaly mezi nohama
(vice o historii v infoboxu na strané 29).
Ve srovnanf{ se svymi pfedchiidkynémi
ziji sou¢asné Zeny v luxusu. Mohou se
spolehnout na primyslové vyrdbéné
jednorazové hygienické potieby, které
se po pouziti vyhodi. Fanynky vlo-

Zek vyzdvihuji zejména nenaro¢nost
pouZivani - staci je rozbalit, prilepit

na spodnf pradlo, odlepit, vyhodit a na-
hradit novym kusem. I tamp6ny v8ak
maji své vyhody, napfiklad ,neviditel-
nost“ nebo moznost pouzivani pfi spor-
tovnich aktivitach (vice v anketé mezi
odborniky na strané 29).

2 Eiffelovky do laboratore
Primeérné Zena v sou¢asnosti men-
struuje necelych 38 let, coZ obnasi asi
450 menstruaénich cykla. Vychazime-li
z pétidenni délky cyklu a spotieby Sesti
hygienickych potteb denné, dostaneme
finalnich 13 500 kusud. Pokud by Zena
pouZivala cely Zivot pouze tampdny,
postavené na sebe by méfily priblizné
¥ étvrté kilometru. To je vice nez dvoj-
nasobek vysky Eiffelovy véZe. My jsme
tampdny ani vlozky na sebe nestavéli,
ale odvezli je do laboratot'e, abychom se
dozveédéli, jak dobte plni svoje funkce

a zda neobsahuji nezddouci latky.

Vybér je pestry

Na trhu je dostupné rada vloZek -

od tenkych, slipovych, které se hodi
pro slabsi krvéiceni a jsou navrZeny tak,
aby sedély jak v klasickém pradle, tak
v kalhotkach typu tanga, ptes bézné
vloZky aZ po ty slibujici ultra absorpéni
schopnost. Siroky vybér je i mezi tam-
pony, u nichZ se kromé rtznych typa
savosti daji zvolit s aplik4torem i bez
néj. Zeny mohou pouzivat také men-
struaéni kaliek, ktery zachytéva krev
ptimo uvnitt téla. Jedna se o témeér

150 let starou metodu, ale kvili diiveéj-
$im spole¢enskym predsudkim ziskava
na popularité az v poslednich letech
(vice v infoboxu na strané 31).

Vybér konkrétni hygienické potieby
je kromé praktického hlediska také
otdzkou osobnich preferenci, a tak
jsme nechali otestovat vlozky i tam-
pony. U obou jsme vybirali klasické
varianty pro stiedné silné krvaceni
a pridali jsme i tfi zdstupkyné slipo-
vych vlozek.

V hlavni roli absorpce

Nejprve se zastavme u vloZek. Jejich
nejdalezitéj$im tkolem je absorpce,
proto jsme nechali zmérit kapacitu
absorbentu, coz je vnitfni ¢ast vlozky
se savou schopnosti. Viibec nejvétsi
kapacita (133 g) byla namétena u vitéze
testu, vyrobku Jessa Normal z droge-
rie dm. O pouhych 8 g méné dokazal
pojmout absorbent vloZek Facelle

z Rossmannu. Nejmensi kapacitu (40g)
jsme z klasickych vloZek naméfili u Na-
turella Ultra Camomile normal. Slipové
vlozky zastoupené v naSem testu vy-
robky Hartmann Ria Classic, Siempre
normal z Lidlu a Carefree flexiform
maji vzhledem ke svym subtilnéj$im
rozmértim kapacitu absorbentu nizsi
(u testované trojice se pohybovala

od 21 do 26 g). Na zatatku nebo

ke konci cyklu, kdy je krvaceni slabsi,
mohou ale Zendm htife hodnocené
tenkeé slipové vlozky vyhovovat.

Jak testujeme

podrobny postup testu vioZzek

a tampoénl najdete

na www.dtest.cz/vlozky-tampony

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality vlioZek

absorbce 45% I
stabilita béhem pouzivani 20% -
aplikace a odstrariovani 10% l
nezadouci latky 25%

graficka skladba celkového hodnoceni
kvality tampoén

absorpce 35% ]
zachovani struktury 25% I
odolnost $iarky 15% ]
nezadouci latky 25% [
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Pti testovani absorpce vloZek jsme se
kromé prostého laboratornfho mérent
chteéli co nejvice pribliZit pouzivani
v praxi, a tak jsme ve spolupraci s 1é-
kati nechali vyrobit modely anato-
micky presné odpovidajici dolni ¢asti
Zenského trupu a panevni oblasti (viz
foto na strané 33). Priibéh menstruace
jsme simulovali dodavanim tekutiny
z vnitfku modelu. Nejlépe se osvédéily
vlozky Albert Quality Normal a Always
Classic Normal. Nejméné tekutiny opét
absorbovaly slipové vlozky, ale vzhle-
dem k jejich Géelu dosahly dobrych
vysledki i ty.

Zastat na svém misté

Absorpce je sice hlavni funkci vlozky,
pokud ale béhem pouzZivani nedrzi
na svém misté, je i ta nejlepsi sava
schopnost k ni¢emu. Stabilitu béhem
pouZivani ovliviiuji lepitka na spodni
strané, piipadné na kiidélkach. Jejich
efektivitu jsme testovali v laboratofi
na specidlnim ptistroji, dynamome-
tru. Nejlépe dopadly vlozky Jessa
Normal z drogerie dm a Facelle Ultra
z Rossmannu. Mezi nejlepsi trojici se
tentokrat probojoval jeden zastupce sli-
povych vlozek, Hartmann Ria Classic.

Bez chemie, prosim

Vlozky i tampony ptichézeji do pii-
mého kontaktu s velmi citlivou
pokozkou a sliznici, a tak by mély
obsahovat co nejméné potencilné rizi-
kovych latek. Do testu jsme po diskuzi
s odborniky zatadili zkou$ky na pii-
tomnost nékolika z nich. Prvni jsou
halogenované organické slou¢eniny,
jejichZ hlavnim zdrojem v prostiedi je
pramyslova vyroba papiru a celul6zy.
Mohou byt toxické a/nebo karcino-
genni. Ve vlozkach a tampdnech jsme
hledali také glyfosat, herbicid, ktery

je jedovaty nejen pro rostliny, ale i pro
zvitata. Jeho negativni vliv na lidské
zdravi dosud nebyl prokazan, vzhle-
dem k pravdépodobné karcinogenité
vsak fada uskupeni, napiiklad Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) nebo
Greenpeace, prosazuje zakaz jeho pou-
Zivani. Ve vyrobcich s barevnym vzor-
kem a/nebo v téch obsahujicich vné;jsi
plastové ¢asti jsme hledali také tézké
kovy, naptiklad antimon, olovo nebo
chrom. Tyto latky mohou byt toxické
pro ¢lovéka i pro Zivotni prostiedi. Sa-
mostatné jsme hodnotili téZ pfitomnost
dvou vonnych esenci a dalsich 26 latek,
které direktiva EU oznaduje za poten-
cidlni alergeny v kosmetice.
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Pokud jsme u testovanych vyrobka
nékteré z téchto latek nasli, 8lo jen
o jejich stopy, nikoliv nebezpeé¢na
mnoZstvi. ProtoZe ale hygienické po-
tieby tyto latky obsahovat nemuseji,
sniZili jsme nékterym hodnoceni v z4-
vislosti na nalezeném mnozstvi.

V testu na obsah alergenti jsme se
inspirovali doporu¢enimi mezinarodni
asociace sdruzujici producenty hygi-
enickych vyrobki, netkanych textilif
a pridruzeného sortimentu (EDANA).
Pro skupinu potenciélnich alergent
uvadi limit 1 mg/kg, ktery neptesahly
ani z hlediska alergent nejhtie hodno-
cené vlozky Naturella Ultra Camomile
normal. U téch jsme - byt v minimalnim
mnoZstvi - nasli tfi potencialni alergeny
eugenol (5,37 pg/g), hexylcinnamalde-
hyd (40,80 pg/g) a linalool (42,80 pg/g).
I ptesto, Ze nejde o zavratn4 éisla,

v ramci predbéZné opatrnosti jsme jim
udélili pouze dostate¢né hodnoceni. Za-
stavame totiZ postoj, Ze pokud nékteif
vyrobci dokazou produkovat damské
hygienické potteby bez téchto latek,
pak nejsou nezbytné ani v ostatnich.

.Cim vice, tim lépe”

u tampdnu neplati

Z riznych vyzkumt vyplyva, Ze
60-80% Zen dava ptednost vlozkam.

Najde se ale i tada téch, které kvili
diskrétnosti nebo tieba vét§imu po-
hodli pti sportu alespori obéas pouZiji
tampdny. Také zde je hlavni funkci
absorpce, a tak jsme jf stejné jako

u vloZek prikladali nejvy$si diraz. Pét
ze Sesti testovanych tampoéni absorbo-
valo zhruba 10-11 g tekutiny. Vzhledem
k deklarované stiedni savosti jde o od-
povidajici mnoZstvi, a tak dostaly velmi
dobré znadmky. Necelych 7 g vstiebaly
tampdny Tampax Compak Regular a vy-
slouzily si praimérné hodnoceni. I kdyz
je dulezité, aby byl tampon z hlediska
absorpce funkéni, neplati, Ze ¢im vice,
tim lépe. Podle odborniki je s ohledem
na riziko syndromu toxického $oku
(vice viz infobox na strané 33) lepsi po-
uzivat vyrobky se stfedni savou schop-
nosti a ménit je ¢asté&ji, nez kupovat ty
s vysokou a mit je v téle déle.

Od tamp6nt ne¢ekame jen dobrou
absorpci, ale také komfort p#i pouzivani.
K vyjmuti z vaginy slouZi $itirka. Zda
u testovanych produktt nehrozi jeji vytr-
Zenti, jsme zjistovali na jiZ zminéném dy-
namometru. Ten ovéril, Ze $tidrky vSech
modelt jsou odolné. K aplikaci tampdnt
muze kromé rukou slouZit i aplikator,
ktery oceni tieba Zeny s dlouhymi nehty.
Z testovanych produkti jim disponuji
pouze Tampax Compak Regular.



)

Historie damskych
hygienickych potieb
Prapredkyné dnesnich Zen to mély

v nécem téZsi a v jiném zase jedno-
dussi. Nemély sice tak pohodIné vlozky
¢i tampoény, zacinaly ale menstruovat
o dost pozdéji a koncily drive nez ty
soucasné. V minulosti Zeny déle kojily,
mély vice déti a ve srovnani s témi
dnesSnimi ¢asto vice fyzicky pracovaly.
Zatimco souc¢asna Zena menstruuje
zhruba 450krat za Zivot, u pravéké to
bylo pry aZ devétkrat méné. Zeny si

v minulosti béhem svych dnt vkladaly
mezi nohy koZes$iny, mech nebo vinu.
Stfredovéké damy pfi praci na poli do-
konce nepouzivaly vibec nic. Odkapa-
véni krve pry nikomu nevadilo a navic
symbolicky ztrodiovalo padu. Casto
v§ak byla menstruace povazovana

za néco nekalého. Mayové nebo Zidé
vnimali krvaceni jako trest za Zenskou
neposlusnost. Naopak jiné kultury,
tireba severoamericti indiani z kmene
Cherokee, si krvacejicich zen vazili.
Menstruaéni krev povaZovali za moc-
nou tekutinu, kterd mohla nicit nepra-
tele. Rimané zase véfili, Ze menstruujici
Zeny dokazou zahnat kroupy nebo ne-
prijemny hmyz.

Ve stfedovéku se béhem menstruace
pouzivaly riizné hadriky, krvacelo se
ale také do obleceni, pfipadné do spe-
cialnich kosil. Az do prvni svétové
valky Zeny pouZivaly pratelné viozky,
které si doma pletly &i Sily ze starych
kust obleéeni nebo hadrl. S jedno-
razovymi vlozkami prisly francouzské
zdravotni sestry, které se inspirovaly
obvazy pouzivanymi ve vale¢nych

V souvislosti s jednorazovymi hygienic-
kymi potiebami se ¢asto sklotiuje i téma
vlivu na Zivotni prostiedi. Pro hodnoceni
jsme brali v ivahu cely jejich Zivotni
cyklus od procesu t&Zby surovin pres
dopravu a vyrobu findlniho produktu az
ke zpracovani odpadu. V ,ekosouboji®
prohraly vlozky. Pfi vyrobé se mimo

jiné pouZivaji i plasty petrochemického
pivodu, polyethylen (PE) nebo polypro-
pylen (PP). Z hlediska ekologie nelze
pochvalit ani f6lii chranici lepici pasky
tak i samotné vlozky. Problém neni ale
ani tak v samotnych plastech jako spiSe
v jejich zpracovani jako odpadu. Pou-
zité hygienické potieby patii do toho

bitvach. ProtoZe tehdy neexistovala
lepitka”, k pfipevriovani na spodni
pradlo se pouZivaly rdzné pasky.

O prvni vloZce moderniho typu Ize ho-
vorit az v 70. letech 20. stoleti. Tampén
je zhruba o 50 let starsi.

| kdyZ jsou latkové vlozky preZitkem,

v soucasné dobé se k nim fada Zen
znovu vraci. Jsou vhodnou alternati-
vou pro ty, kterym pouZivani jednora-
zovych hygienickych potieb zplsobuje
tfeba alergie. Navic jsou dobrou
sluzbou Zivotnimu prostredi, jemuz
tuny pouZitych menstruaénich potreb,
které roéné mifi na skladky, rozhodné
nesvédci.

tampoénlm predstavuji produkty

z moiskych hub, které jsou navic citlivé
k Zenskému télu. Nejsou Zadnou novin-
kou, kmeny Zijici u mofre je pouzivaji
pry ui tisice let. Udajn& maji desin-
fekéni a antibakterialni vlastnosti, a tak

je mohou pouzivat i Zeny trpici vaginal-
nimi infekcemi.

smésného, takZe pravdépodobné skonéi
ve spalovné, kde shoti a do ovzdusi
uvolni $kodliviny, nebo na skladce, kde
se rozloz{ aZ za nékolik let.

Tampdny vysly ze srovnani jako
Setrnéjsi, protoZe jejich hlavni ¢asti je
relativné snadno rozloZitelny savy celu-
l6zovy material (bavlna nebo viskéza).
Ve vztahu k Zivotnimu prostiedi je
méné ndrocnd i jejich vyroba.

Anketa mezi odborniky

Neékolik otazek ke spravnému pouZi-
vani vloZek a tampont jsme poloZili
odborniktim z #ad gynekologti.

Jaké jsou z odborného zdravotni-
ho hlediska vyhody a nevyhody
pouzZivani tampénu a viozek?
MUDr. Jaroslav Mach, Litomysl: Tam-
pony dirazné nedoporuduji Zendm

s poruchami imunity, alergiemi, opa-
kovanymi zanéty pochvy, zménami

na déloznim ¢ipku, se zavedenym
nitrodéloznim téliskem, eventualné
gravidnim.

MUDr. Vladimir Mulaé, Beroun: U vlo-
Zek je vyhodou snadnd kontrola inten-
zity krvaceni, jsou vhodné pro mladé
divky, u nichZ nenf zavedeni tampénu
mozné nebo se obavaji potiZi s jeho
zavedenim a vyjmutim. Nevyhodou je
moZné podrazdéni pokozky genitalif

¢i viditelnost vlozky ptes oble¢eni.

U tampdnti je vyhodou, Ze jsou ,nevi-
ditelné®, nedrazdi sliznici a pokozku
zevniho genitélu, maji vysokou savou
schopnost a jsou vhodné pfi sportov-
nich aktivitdch. Zminim je$té jednu
(pro nékoho vyhodnou, pro nékoho
naopak) véc souvisejici s pouzivanim
tampdnt. ProtoZe je stéle vice pouZivaji
i dplné mladé divky pred zahdjenim
sexuélniho Zivota, dochézi u nich opa-
kovanym zavaddénim k rozsifeni otvoru
v hymenu (panenské blang), takze
nésledné pti prvnim pohlavnim styku
nejenze nedochazi ke krvéceni, ale
zpravidla styk neni ani bolestivy.

MUDr. Jana Paldskovd, Unhost: Dle
hygienickych navykt pacientek ne-
chévame na jejich rozhodnuti. Vyhody
a nevyhody jsou z mého pohledu srov-
natelné.

Jak oba typy téchto hygienickych
potreb spravné pouzivat, napriklad
jak casto je ménit?

MUDr. Jaroslav Mach, Litomysl: Jsem
proti primarnimu pouZivani tampéna
misto vloZek, tampon jen prileZitostné,
na péar hodin.

MUDr. Vladimir Mulaé, Beroun: Z me-
dicinského hlediska nejsou tampény
vhodnym prosttedkem v dobé silnéjsiho
krvéaceni. Stanovit dobu, po niZ mé byt
tampo6n vyménén, je velmi nesnadné,

> str. 31
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Test Menstruani viozky a tampany

cena baleni (K&)
primérna cena za kus (K&)
celkové hodnoceni

vlozky s kridélky

dm/ Billa/Clever
Jessa Ultra Wing
Normal

Tesco/
Ultra super
plus towel "

41,50
2,60

velmi dobfe
80%

absorpce

stabilita béhem pouzivani 2
aplikace a odstraiiovani
nezadouci latky

halogenové organické slouéeniny
glyfosat

tézké kovy ¥

alergeny ¢

dopad na Zivotni prostredi

informace

pocet kust v baleni

tloustka (mm)

deklarovany typ

deklarovana absorpéni schopnost ®
superabsorbent (SAP)

povrchovy material
parfemace
klié:
++ + (o)
velmi dobie dobie uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

30 dlest 102016

67,90 19,90

2,10 2

velmi dobfe velmi dobfe
89% 87%

velmi dobfe velmi dobfe
86% 95%

velmi dobfe dobre
100% 62%

velmi dobfe velmi dobre
100% 100%

velmi dobfe velmi dobre
82% 87%

++ ++

++ ++

++ X

velmi dobfe velmi dobre
80% 80%
dostateéné  dostateéné
30% 30%

32 10

2,4 2,4

normal ultra

4/6 4/5

v v
polyethylen  polyethylen
X X

dostatetné nedostateéné
39-20 %

19-0 %

Rossmann/  Albert Always Kaufland/

Facelle Ultra | Quality Classic K-Classic

Normal Normal Normal Solena
ultra towels
normal

37,90 33,90 27 34,90

2,40 3,40 2,70 1,70

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe

86 % 82% 81% 80%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe

88% 96 % 84% 94 %

velmi dobfe dobre dobre uspokojivé

100% 66 % 70% 42%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobre

86% 88% 92% 100%

dobre dobre velmi dobfe dobre

7M% 67% 81% 77%

(o] (o) ++ +

++ ++ ++ ++

X ++ ++ X

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobre

80% 80% 80% 80%

dostateéné  dostateéné dostateéné dostateéné

30% 30% 30% 30%

16 10 10 20

1,7 3,8 6,1 31

normal normal normal normal

3/5 3/5 4/6 3/5

v v X v

polypropylen polyethylen polyethylen polyethylen

X X X X

vysvétlivky:

v ano Xne
Neékterd hodnoceni mohou byt limitovéna.
P¥i shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.

velmi dobfe
84%

uspokojivé
54 %

velmi dobre
100%

velmi dobre
86 %

++
++
++

velmi dobre
80%

dostatecné
30%

16

3

super
5/neuvedeno
v
polyethylen
X



Maturella
Ultra
Camomile
normal

57
2,90

dobfe
69%

dobre
77%

velmi dobfe

88%

dobfe
78%

dobie
76%

+
++
++

dostatecné
30%

dostatecné
30%

20

1,9
normal
4/6

v

polypropylen

v

slipové vlozky (bez kridélek)

RELER Lidl/ Carefree
Ria Classic Siempre flexiform
normal

34 18,90 79

1,40 0,40 1,40

dobre uspokojivé uspokojivé
61% 56 % 54%
uspokojivé uspokojivé  dostateéné
41% 41% 36%

velmi dobfe dostateéné  dostatecné
96 % 34% 38%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie
90 % 100% 100%
uspokojivé velmi dobfe velmi dobie
58 % 83% 82%

++ ++ ++

o ++ ++

X X X

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie
80% 80% 80%
dostateéné  dostateéné dostateéné
30% 30% 30%

25 45 58

3,2 2,2 23
neuvedeno  normal regular
2/neuvedeno 2/4 2/4

X v v
polypropylen polypropylen polyethylen
v v v

"V dobé vydani asopisu uz nemusi byt v prodeji.

2 Hodnoceni kvality lepiciho mechanismu, ktery zabrafiuje
nezaddoucimu pohybu vlozky béhem pouZivani.

3 Pfitomnost t&chto latek byla testovana pouze v produktech

s barevnym vzorkem a/nebo v t&ch obsahujicich vnéjsi plastové

Casti.

4 Test pritomnosti 26 latek a dvou vonnych esenci, které jsou
direktivou EU oznaceny za potencialni alergeny.

5 Cislo pfed lomitkem uvadi absorpéni schopnost konkrétniho
produktu, ¢islo za nim nejvyssi absorpéni schopnost, kterou
vyrobce u vloZek tohoto typu uvadi.

® vyhodny nakup

)

Menstruaéni kaliSek

Prvni menstruacni kalisek byl patento-
van uz v roce 1867. Plivodné nebyl tak
jako ty dnesni vyroben z Iékarského
silikonu, ale z gumy. P¥ili§ popularity
si ale béhem konce 19. ani v priib&hu
20. stoleti neziskal a jeho boom pfiSel
aZ po roce 2000.

KaliSek si Zeny zavadéji pfimo do po-
chvy a vyprazdnuji ho idealné ¢tyri-
krat denné. MdzZe se pouZivat ve dne

i v noci, pri sportu ¢i jakékoliv jiné akti-
variantu jednorazovych hygienickych
potieb. Investice do kalisku nevyjde
na vice neZ par stovek a pouzivat ho
Ize opakované. Zac¢atecnicim muze
¢init lehké potiZze aplikace a vyjimani
kalisku, a tak je dobré si na tyto tkony
vyhradit dostatek ¢asu.

My jsme proveéfili Mooncup A, ktery

je vhodny pro Zeny nad 35 let nebo
pro ty, které jiZz maji za sebou porod.
Rozdali jsme jej tficeti Zenam, z nichz
vétSina s jeho pouzivanim neméla
zkuSenosti. Pouzivaly kalisek béhem
jednoho mésiéniho cyklu a zhruba 65 %
z nich uvedlo, Ze by jej pouZily znovu.
Vétsiné z téch, které si neziskal, vadila
relativné obtiZzna aplikace a vyjimani.
Do tabulky jsme kalisek nezaradili kvali
obtiZzné porovnatelnosti s vlozkami

a tampoény.

protoZe zaleZi zejména na sile menses.
Kazdopadné neni vhodné pouZivat tam-
pony ptes noc. Ve vaginalnim prostitedi
se béZné vyskytuje fada mikroorga-
nismu, které normalné Zené nezpiiso-
bujf Zadné obtiZe, tedy ani vytok nebo
pocity paleni &i svédéni. S prodluzujici
se dobou zaveden{ tampon nasakly
krvi funguje jako Zivna ptida, a protoze
teplota lidského téla je optiméalni pro
mnoZeni véech mikroorganismd, stoupa
riziko zanét sliznice posevni.

MUDr. Jana Paldskovd, Unhost: Dle
hygienickych zvyklosti pacientek po-
nechavame na laskavém rozhodnuti
pacientek.

Pro jakou pFilezitost se hodi ta
ktera hygienicka potrieba, jaka
jsou specifika jejich pouZiti?
MUDr. Jaroslav Mach, Litomysl: Pokud
nejsou obtiZe, necht si Zena vyzkousi,
co ji vyhovuje. Mam ale zku$enost, Ze
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Test Menstruani viozky a tampany

-_ 0"..

Fraiene

etuell

cena baleni (K&)
cena za kus (K&)
celkové hodnoceni

absorpce

zachovani struktury "
odolnost §iidrky

sucha Sridrka
mokra Sridrka
nezadouci latky

halogenové organické slouéeniny
glyfosat

tézké kovy ?

alergeny ¥

dopad na Zivotni prostredi

informace
pocet kust v baleni
primér (mm)

deklarovany typ

absorpéni schopnost 4

aplikator

parfemace
kli¢:

++ + o
velmi dobre dobre uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

dostatecné

tampdny
Naturella 0.B. Hartmann Lidl/ Tampax
Normal Original Ria Normal | Siempre Compak
Regular
87 40 49 69,90 39,90 81
2,70 2,50 3,10 2,20 1,70 5,10
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
82% 82% 82%
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe dobfe
80% 80% 80% 80% 80% 63%
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe uspokojivé
94% 97% 88% 78% 76% 43%
dobie dobre dobfe dobre dobre dobie
75% 66% 66% 68% 65% 60%
+ + + + + +
+ + + + + +
dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobie
79% 81% 85% 85% 81% 86%
+ ++ ++ ++ ++ ++
++ ++ ++ ++ ++ ++
X X ++ ++ ++ X
velmi dobfe velmi dobife velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobie
90% 90% 90% 90% 90% 90%
dobfe dobfe dobie dobfe dobie uspokojivé
70% 70% 70% 70% 70% 50%
32 16 16 32 24 16
13,4 13,2 131 13,3 13 10,6
normal normal normal normal normal regular
3/neuvedeno 3/4 3/neuvedeno 3/5 3/4 2/4
X X X X X v
X v X X X X
vysvétlivky:
= i v ano X ne
— Neékterda hodnoceni mohou byt limitovana.
neﬂ(;_stgt;cne PFi shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.
(]

39-20 %

Hodnotili jsme, zda tampdn po nasaknuti zachovéa svou
strukturu, nebo se z néj zaénou uvolfiovat vlakna, ktera by
mohla zGstat v téle Zeny.

Pritomnost téchto latek byla testovana pouze v produktech
s barevnym vzorkem a/nebo v t&ch obsahujicich vnéjsi
plastové &asti.

Test pfitomnosti 26 latek a dvou vonnych esenci, které jsou
direktivou EU oznaceny za potencialni alergeny.

Cislo pred lomitkem uvadi absorpéni schopnost konkrétniho
produktu, €islo za nim nejvyssi absorp&ni schopnost, kterou
vyrobce u tampon( tohoto typu uvadi.

© vitsz testu
© vyhodny nakup



Simulaéni testy absorpce vloZzek probihaly
na anatomicky vérnych modelech.

Test odolnosti §itirky tampénu probihal
ve specidlnim pfistroji, dynamometru.

napiiklad po sportovnich aktivitach je
vice obtiZi, at se tampdny uZivaji, nebo
neuzivaji.

MUDr. Vladimir Mulaé, Beroun: Vseo-
becné lze rici, Ze vloZzky jsou vhodné;jsi
v dobé silnéjstho krvaceni, tampo6ny
na za¢atku a konci menses, kdy jde
spi$e o $pinéni. Tampdny se doporu-
¢uji i pfi koupani mimo dobu men-
struace, kdy sniZuji moznost infekce
vaginalniho prostredi. PouZivani obou
moznosti je v podstaté otdzkou osobni
preference konkrétni Zeny.

MUDr. Jana Paldskovd, Unhost: Obé

dvé pomucky lze uZit k jakékoliv denni
anocni aktivité vyjma plavéni, které
doporuc¢ujeme neprovozovat v dobé men-
struace. Pri nevyhnutelnosti uZit tampdén.

Miuize Zena zabranit vzniku toxic-
kého Soku po pouziti tampénu?
Lze mu néjak pFedchazet?

MUDr. Jaroslav Mach, Litomysl:

Na internetu je spousta dostupnych
informaci o riziku $oku pti pouzivani

\ 2 ...".

Testovani absorpéni schopnosti tampénu.
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Ukézka laboratorniho testu
absorpce vlozek.

tampdnt a o hygienickych néavycich pii
zavadéni. Prevence neexistuje. Zeny se
z&nétlivymi obtiZemi by se mély dota-
zovat o$etfujiciho 1ékate, zda za pro-
blémy nemutiZe uZivani tampdnu. Dle
mych zkuSenosti mohou dlouhodobé
pouZivat tampdény jen Zeny zdravé.

MUDr. Vladimir Mulaé, Beroun: V li-
teratufe zmiriovany toxicky $ok vznika
zpétnym proniknutim infikované

krve do déloZni dutiny. To by mohlo
vést k zanétu sliznice déloZni dutiny

a v krajnim pfipadé i k proniknuti
toxin® (jedd) vznikajicich rozpadem in-
fekénich mikroorganismu do krevniho
obéhu. MiiZe se jednat o Zivot ohroZzu-
jici stav. Musim ov$em fici, Ze za dobu
své praxe jsem se s timto stavem nikdy
u svych klientek nesetkal. Pokud se
tampdny méni v odpovidajicich interva-
lech (cca dvé hodiny p#i béZné sile men-
ses), je toxicky 3ok prakticky vyloucen.

MUDr. Jana Paldskovd, Unhost:
Po dobu své nékolikaleté praxe jsem se
s tim nesetkala. X

XL A
J‘ A6 Boga i \

=l o4 ¥ \l
Vlakna, ktera se béhem zkousky zachovani
struktury uvolnila z tamp6nu, jsme zvézili.

)

Syndrom toxického Soku

Jde o zdvazné onemocnéni, jehoz
puvodcem byva bakterie, nejcastéji
Staphylococcus aureus nebo Strepto-
coccus pyogenes. Tyto bakterie pro-
dukuji toxiny, které sice samy o sobé
nejsou nebezpecné, ale vyvolavaji
extrémneé silnou imunitni reakci orga-
nismu. P¥i ni jsou do krve ve velkém
mnozstvi vyplavovany ochranné latky
cytokiny, které nasledné zplsobi $o-
kovy stav. Mezi pfiznaky syndromu
toxického Soku patfi vysoka horecka,
zéervenani klze, prtjem, zvraceni ¢i
poruchy vnimani. Dochazi k naruseni
nékterych funkci vnitfnich organt

a v krajnim pfipadé muzZe stav vést

ke smrti. K rozvoji syndromu jsou na-
chylnégjsi lidé s oslabenou imunitou.
Ke zdrojim tohoto onemocnéni patfi
kromé nakazZeni od jiného &lovéka-baci-
lonosi¢e nebo komplikaci provéazejicich
bakterialni onemocnéni (napfiklad
zanét mocovych cest) také pouzivani
tampoénd. Ty jsou pri¢inou syndromu
toxického Soku aZ v poloviné pfipadu.
Syndrom byva zplisoben nedostatecné
¢astou vymeénou tampénu, ¢imz se
mohou v pochvé zmnozit bakterie,
nebo nedodrZzovanim hygienickych na-
vyki v souvislosti s aplikaci tampoénu.
Prevenci $oku je zavadéni i vyjimani
tamp6nd umytyma rukama a pravi-
delnd vyména. K té by mélo dochéazet

i v pfipadé slabé menstruace nejlépe
kazdé dvé az ¢tyri hodiny. Je také
vhodné namisto vysokoabsorpénich
tampoénl pouZivat ty se stfedni savou
schopnosti. Vysokoabsorpéni tampoény
svadéji k tomu nechévat je v téle delsi
dobu, a bakterie tak maiji vice asu

na pomnoZeni.
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Test
Prekapavaci
kavovary

Po testech kapslo-
vych, automatic-
kych a pakovych
ké&vovart jsme nase
hodnotici oko za-
ostfili na skupinu
takzvanych pteka-
pavact. Porovnali
jsme schopnosti

a vlastnosti 14 mo-
deld. Primérné
pofizovaci ceny

se pohybuji v ra-
dech stovek i tisica
korun. Pristroje
jsou ve své podstaté
jednoduché, takze
se snadno obslu-
huji. Kava chutnala
pouze ve ¢tyfech
pripadech, ostatni
prekapéavace pripra-
vily ndpoj chutové
pramerny.

3 dlest 102016
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dobra rada

Vitézem testu prekapavaci

je Philips HD7546/20 (dobfe,
2000 Kg&). Mezi jeho prednosti
patil dobra kéva, snadna ob-
sluha, schopnost uchovat
teplotu napoje, pomérné nizka
spotfeba energie ve srovnani

s ostatnimi pfistroji a nenaroéné
advapnéni. £ pohledu vybavy
je to jednoduchy pfistroj, nema
displej, programovatelny taso-
vat ani odnimatelny zasobnik
na vodu. Je viak vybaven ter-
mokonvici, ktera uchova teplotu
napoje dlouhé hodiny. Ozna-
ceni vyhodny nakup si zaslouzi
pfekapavac Domo DO 473 KT
(dobfe, 990 K&). Uvafil nejlepsi
kévu v testu, stejné& jako ostatni
modely se snadno obsluhuje,
ma dobrou Géinnost extrakce,
salek kavy pfipravi nejrychleji
ze viech testovanych, pomérngé
snadno se odvapriuje a &istici
program neni nutné spoustét
&asto. Svého majitele viak ne-
potési vysokou spotfebou elek-
trické energie.

Neékdo povazuje pitf kdvy za ritual
a pozitek a nedd dopustit na chut espre-
ssa. Jiny ji pije ,po litrech” a nejde mu
ani tak o dokonalou chut jako spise
o povzbuzujici u¢inek. Jak se rik4, proti
gustu Zadny di$putat. Pro poZitkate jsou
vhodné&j$i automatické, kapslové nebo
pékové kavovary, které kavu spati pod
vysokym tlakem, a ptipravi tak chut-
néjsi napoj. Naopak pro nenasytnou
druhou skupinu se hodi pekapavace,
které dokéZou najednou uvafit i deset
$alka kavy a udrzuji ji v teple. Staci jen
sdhnout po konvici a doplnit si svij
hrneéek. Kéva z ptekapéavace neni tak
silna a chutoveé vyrazna jako espresso,
proto ji 1ze s nadsézkou pit misto vody.
Prekapavace jsou obzvlasté popu-
larni ve skandinavskych zemich. Tamni
ro¢ni pramérné spotteba kavy je néko-
likrat vy$si nez u nas.

Salek za Salkem

Prekapévac je ve své podstaté jednodu-
chy pfistroj, a jeho pouZivani je proto
velmi snadné. Do drzaku umistite pa-
pirovy filtr (pokud je kdvovar vybaven
trvalym plastovym filtrem, papirovy po-
uZivat nemusite), nasypete do néj kavu,
do zésobniku nalijete vodu a kdvovar
zapnete. Pak uZ jen ¢ekéte, aZ se kon-
vice naplni tim zazra¢né povzbuzujicim
¢ernym népojem, jehoz historie saha
az do 10. stoleti. Jak dlouho si pockite,
bude zéaleZet na tom, jaky prekapévac
si koupite. V rychlosti pfipravy se totiz
testované modely ligi, ale k tomu se
vratime pozdéji.

Nekomplikovanost pouZivani potvr-
zuje mnoho velmi dobrych a dobrych
znémek, které jsme udélili v deseti
dil¢ich zkouskéch obsluhy. Pouze
ve dvou pifipadech jsme museli séhnout
po uspokojivé zndmce, a to za naroc-
néjsi udrzbu modelt Domo DO 473 KT
a Philips HD7461/00.

Mezi funkce, kterymi piekapavace
disponujf, pati napiiklad ¢asovac.
SlouZi pro nastaveni ¢asu, kdy se ma
pristroj zapnout. Diky tomu se mutZete
rano probouzet do bytu provonéného
Cerstvé uvatenou kavou. V8echny
pristroje jsou také vybaveny automa-
tickym vypnutim nebo systémem drip
stop. Ten umoZriuje v prabéhu ptipravy
kévy vyjmout konvici z kdvovaru a nalit
si $4lek. Piitomny miiZe byt také na sa-
motné konvici, kde zabrariuje tvorbé
kapek pfi nalévani kavy do hrnecku.

Dalsi zajimavou funkci je nastaveni
intenzity aromatu. Princip je jednodu-
chy - ¢im vyS$3f stuperi navolite, tim bo-

hatsi chut by kédva méla mit. Z&mérné
jsme pouzili podmiiiovaci zptsob, pro-
toZe se v testu ukézalo, Ze tato funkce
je spiSe do poétu. Pokud byla uvedena
ve vybavé prekapavace, porovnali jsme
pti zkou$ce senzorickych vlastnosti
kévu se stedni a nejvys$si intenzitou
aromatu. Ochutnéavaci zaznamenali jen
miniméalni rozdil mezi obéma $alky.

Z celkového poétu 14 otestovanych
pristrojii dostaly jen étyfi dobrou
znamku za senzorické vlastnosti né-
poje. Byl mezi nimi naptiklad vitéz
testu Philips HD7546/20, De‘Longhi
ICMI 211.BK a oba kavovary znacky
Domo. Nejlepsi kdvu udélal Domo
DO 473 KT. Ostatnich deset modelt pii-
pravilo kdvu priimeérné chuti. Hodnotili
jsme slozky chuti typické pro tento
népoj, aroma a vzhled.

Kam se ztraci voda
Pfi prekapéavani dochézi k ubytkim
vody kvuli odpatovéni a zejména kvali
tomu, Ze ¢ast zistava v namleté kaveé.
Ztratu vody na cesté mezi zdsobnikem
a konvici jsme sledovali ve zkouSkach
ucinnosti extrakce. Postupovali jsme
podle normy CSN EN 60661. Z dvou
dil¢ich testd vyplynulo, Ze pii naplnéni
zasobniku na minimum se ztracf vice
vody neZ pti maximdalni naplni. Nejhute
hodnocené prekapévace maji jen 80%
ucinnost extrakce, uplné na chvostu
je v8ak Russell Hobbs 20682 s pouze
70% téinnosti. P¥ maximalnf néplni
zésobniku vody se ztrata pohybuje ma-
ximélné okolo 10 %.

V ramci hodnoceni Géinnosti ex-
trakce jsme déle vyzkouseli, jak si pie-
kapéava¢ poradi s pfdnim svého péna,

Jak testujeme

podrobny postup testu
prekapavacich kdvovart najdete
na www.dtest.cz/prekapavace

Jak hodnotime
grafické skladba celkového hodnoceni
prekapavacich kavovart

senzorické hodnoceni 20 %
obsluha 25%

teplota kavy 15%

teplota kavy v termo konvici 10%
uéinnost extrakce 5%

rychlost pFipravy 5%

spotreba elektrické energie 5%
odvapnéni 10%

navod k pouZiti 5%
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ktery bude chtit udélat plnou konvici
silné kavy. Ve zkouskach senzoriky po-
uzivame 50 g kavy na litr vody, protoze
takovy je pozadavek normy, které se
pfi testovani drzime. Pfi této zkousce
v8ak jdeme nad rdmec normy a mnoz-
stvi kavy na litr vody je vétsi. Pokud je
v navodu uvedeno maximalni mnozZstvi,
drzime se doporuceni. Neni-li tam
Zadny udaj, pouzivame 60 g/1. To je pii-
pad vsech prekapéavaci v testu kromé
modelu De‘Longhi ICMI 211.BK, jehoZ
maximem je 100 g/1.

Pfi zkouskéch s maximalnim mnoz-
stvim kévy naptiklad sledujeme, jestli
je kapacita filtru dostate¢na. Nékteré
modely maji objem zasobniku vody
vétsi nez 1,51, napiiklad Domo DO 470
K s 1,87 nebo Sencor SCE 5000 s 1,91,
coZ znamen4, Ze na pripravu silného
népoje je potteba témét 120 g kavy. Jak
se v testu ukdazalo, takové mnozstvi uz
je na trvaly filtr p#ili§ velké. U prekapé-
vace Sencor lze tento problém vytesit
pouzitim klasického papirového filtru,
ktery je trochu vétsi nez ten integro-
vany. Také filtr prekapavace Eta 3174
Inesto s 1,51 objemem zé&sobniku vody
mél problémy s 90 g kavy.

U zminéné trojice jsme byli svédky,
Ze do konvice pronikaly ¢astecky
kévy, coZ ptisobilo tvorbu nezddouciho
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sedimentu a také za$pinén{ konvice.
Pri¢iny mohou byt rzné, napiiklad filtr
nezvlada zadrzet tak velké mnoZstvi
namleté kdvy nebo davka kéavy ovliv-
nuje pratok vody, ktery je prili$ silny.

Stacéi jen dolit
Jednou z uzite¢nych vlastnosti pite-
kapéavace je integrovana plotynka

ohtivajici konvici s kdvou. Diky ni by
si mél ndpoj uchovat vysokou teplotu
i desitky minut po ptipraveé. V labora-
toti jsme méftili teplotu ihned po do-
konéeni a poté po 15 a 30 minutéch,
kdy konvice stala na plotynce. Pokud
byl ptekapavac vybaven termokonvici,
jako tomu bylo u vitéze testu Philips
HD7546/20 a u modelu Electrolux EKF
7900, méteni jsme zopakovali jesté

po jedné, dvou a ¢tytech hodinach.

V ptipadé Electroluxu klesla teplota
plné konvice po étytech hodindch

od ptipravy ze 78,6 na 65,1 °C, u Phi-
lipsu z 84 na 71,4 °C. Vy38i nameérené
hodnoty stoji za dobrou znamkou Phi-
lipsu, zatimco Electrolux je hodnocen
uspokojive.

Z prekapavact se sklenénou kon-
vici uchova nejlépe teplotu napoje
Philips HD7461/00, druhy model to-
hoto vyrobce v testu. Pfi maximaln{
néplni zasobniku vody klesla teplota
po 30 minutédch z primérnych 84
na 81,2 °C. S minimé&lni néaplni byla
teplota po 30 minutéch stani konvice
na plotynce dokonce vy$sf nez hned
po uvateni (ze 79,3 stoupla na 81,1 °C).
Tento jev jsme pozorovali také u ostat-
nich prekapavacu - ihned po uvateni
byla teplota niZ$i nez 80 °C, ale diky
ohfivani konvice stoupla po ptl hodiné
nad 80 °C.

Pfi zkouskéch jsme vypozorovali, Ze
nékteré modely 1épe udrzuji teplotu
pri vét$im mnoZstvi ndpoje v konvici
a také Ze teplota kédvy ihned po uvatreni
je pfi minimalnim naplnéni zasobniku

vody niz3f nez s maximdaln{ naplni.




Méfeni spotieby elektrické energie
pfi pfipravé kavy.

Cas jsou penize

Ve zkous$kéach rychlosti ptipravy kdvy
jsme métili, za jak dlouho se nahteje
voda a dobu poti*ebnou k vyproduko-
vani prvniho $alku pfi minimalnim

i maximalnim naplnéni zdsobniku
vody. U nékterych ptekapéavaci lze
vypozorovat souvztazZnost mezi ob-
jemem zasobniku a rychlosti ohrati
vody, tedy Ze se mensi objem rychleji
nahteje. OvSem toto pravidlo nelze
zobecnit, jak se sami presvédéite pii
pohledu do tabulky. Dobrym ptikladem
jsou dva modely Electrolux se stej-
nym objemem 1,4 litru. Zatimco lépe
umistény EKF 3240 dostal za rychlost
ohtati dobrou zndmku, EKF 7900 ne-
dostate¢nou. Konkrétné to znamena,
Ze se prvni kapka kavy u modelu EKF
3240 objevi za 28 sekund, u EKF 7900
za 46 sekund.

Zajimavé je, Ze piekapédvace zvlad-
nou uvarit prvni §alek kavy rychleji pti
maximalni naplni zdsobniku vody neZ
pii minimdlni. Logicky by se dalo pited-
pokléadat, Ze tomu bude pravé naopak.
Pro predstavu: vitéz testu zvladne pii-
pravit prvni $4lek za 62 sekund (maxi-
malni néplii), respektive za 90 sekund
(minimalni néplt). Nejrychlej$im
piekapédvacdem v testu je Domo DO 473
KT, ktery pfi maximalnim naplnéni
z&sobniku vody uvati prvni §4lek
za 55 sekund, pfi minimalni naplni
za 59 sekund. Jinymi slovy do minuty
od zapnut{ ptistroje si mtzete nalit
kavu do hrne¢ku.

Cim méné, tim lépe
Ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi,
kam spadé i spotteba elektrické
energie, je samozrejmou soucasti
testd elektroniky. Pristroj by mél
nejen dobi‘e slouZit a bez problému

Teplotu kavy jsme mérili vidy
uprostied konvice.

plnit zadané tkoly, ale také by mél

byt Gsporny. V tomto ohledu nejhtite
hodnoceny ptekapava¢ Domo DO 470
K spotitebuje 200 Wh pfi vateni plné
konvice kévy. V testu nejuspornéjsi
Philips HD7461/00 ,jen” 126 Wh. Spo-
trebu jsme méftili také pfi ptipravé
minimalnfho mnoZstvi napoje, pfi
ptulhodinovém ohfivéani konvice a v po-
hotovostnim rezimu, jelikoZ vét$ina
pristrojt si bere elektricky proud,

i kdyZ se na oko tvafti, Ze jsou vypnuté.
Pokud je namétend hodnota niZ$i nez
0,5 Wh, davame velmi dobrou zndmku.
Dostala ji vétsina testovanych pteka-
pavatd. Vyjimkou jsou De'Longhi ICM
4 se spotiebou vys8i nez 1 Wh a Domo
DO 473 KT, jehoZ apetit 0,5 Wh také
prerostl.

Stejny pfistup jako ke spottebé ener-
gie jsme pouzili i pti hodnoceni nut-
nosti odvapriovani ptistroje. Cim mensi
je potteba se o pristroj starat, tim lépe.
Postupovali jsme podle ndvodu k pou-
zit{, métili délku programu a obtiZnost
jeho spusténi. Nejlepsi je z pohledu
snadnosti v potadi druhy prekapévaé
Kenwood CMM 610 - program odvap-
néni je vhodné zapnout po 90 cyklech,
zabere jen 25 minut a snadno se ak-
tivuje. Naopak odvapriovaci program
prekapavace De'Longhi ICM 4 trva
75 minut, mél by se spoustét po 40 cyk-
lech a je v porovnani s ostatnimi kom-
plikovany. X

Na obrazku vidite papirovy filtr, umistény
v drzéku filtru, pfipraveny na nasypani kavy.

o

Prekapavac¢ Sencor 2002, ktery najdete
v tabulce oddélené na poslednim
misté, neni typickym kdvovarem této
kategorie s konvici a velkym zasob-
nikem vody. Je to jednoduchy, maly,
kompaktni prekapavac s kapacitou
zasobniku 0,3 litru, ktery je kromé pfi-
pravy kavy vhodny také na pfipravu
caje. Podle vyrobce Ize pouzZivat jako
cestovni kavovar. Kavu nedéla do kon-
vice, ale pfimo do hrnecku, respektive
do dvou hrneckd. Je totiz vybaven
dvéma tryskami. Na rozdil od béZznych
prekapavaci vSak nema ohfivaci plo-
tynku, a kdva proto rychle chladne.

Vyhodou modelu Sencor 2002 je velmi
nizka pofrizovaci cena a velmi mala
spotieba energie. Vystaci si s priko-
nem 50 wattl, coZ je 20krat méné nez
u testovanych velkych prekapavacu.
Na druhé strané jeho nevyhodou je
velmi pomalé pfiprava napoje. Na plny
hrnecéek si pockate necelé tfi minuty.
Chut kavy je sice pridmérna neboli
uspokojiva, v napoji se vsak netvori
sediment z ¢astec¢ek namleté kavy, pro-
toZe efektivita filtru je vysoka.
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Test Prekapdvaci kavovary

@

prekapavaci kdvovary

Philips

HD7546/20

Kenwood
CMM 610

De’Longhi
ICMI 211.BK

Electrolux
EKF 3240

Electrolux
EKF 7900

primérna cena (K¢&)
celkové hodnoceni

2000

1940

2990

730

3000

senzorické vlastnosti dobfe uspokojivé dobie dobfe uspokojivé uspokojivé
62% 57 % 72% 60% 59 % 57%
obsluha velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobie velmi dobie
88% 88% 83% 92% 83% 90%
zapnuti / kontrolni panel ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
pfiprava kavy / nalévani kavy + / ++ ++ / + ++ / + ++ / ++ ++ / ++ + / ++
plInéni filtru kdvou / manipulace s drzakem filtru ++ / ++ ++ / ++ + / ++ ++ / ++ ++ / + ++ / ++
dopliiovani vody / hluénost ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / + ++ / +
Gdrzba / uskladnéni +/+ +/ + o/+ ++ / ++ +/+ ++ / +
teplota kavy dobre dobre uspokojivé  dobre dobre uspokojivé
77% 73% 57% 64 % 64 % 56 %
mnozstvi vody: min. / max. O/ ++ +/+ o/0 o/ + o/ + -/ +
teplota kavy v termo konvici dobre X X X X uspokojivé
76% 58 %
mnoZstvi vody: min. / max. o/ ++ X /X X /X X/ X X /X o/ +
aéinnost extrakce uspokojivé  uspokojivé  dobre uspokojivé  dobie uspokojivé
56 % 44% 67% 48% 60% 44%
ztrata vody pfri pfipravé: min. mnoZzstvi / max. mnozstvi -/0 —— /0 o/+ —— /0 o/0 —— /0
extrakce / celkové hodnoceni extrakce " ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
rychlost pfipravy uspokojivé dobre dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé
58 % 61% 69% 44% 54 % 52%
spotieba energie uspokojivé  dostateéné dostatetné dostateéné uspokojivé  uspokojivé
44% 27% 21% 38% 42% 40%
priprava kdvy: max. / min. mnoZstvi vody -/0 —— /0 == [} = —-— / + -/ + - /0
udrZeni teploty (30 min) / pfiprava dvou $alkd X /X -/ X -/ X -/ X + /X X /X
pohotovostni rezim ++ ++ + ++ ++ ++
odvapnéni dobie velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé dobie dobie
75% 100 % 82% 50 % 75% 75%
snadnost spusténi programu / frekvence ? +/+ ++ / ++ o/ ++ o/0 + / + + /+
navod k pouziti velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe dobie velmi dobfe
84% 80% 67 % 86 % 65% 82%
technické udaje a vybaveni
typ konvice termo sklen&na sklenéna sklen&na sklenéna termo
typ filtru jednorazovy trvaly, trvaly, trvaly trvaly, trvaly,
papirovy papirovy papirovy plastovy papirovy papirovy
deklarovany pfikon (W) 1000 1200 1000 1000 1080 1080
rozméry: vyska x Sitka x hloubka (cm) 37x22x26 33x27x18 26x30x42 34x18x28 32x18x25 36x19x32
hmotnost bez vody (kg) / délka pFivodniho kabelu (cm) 3,6/88 2,8/100 2,3/100 2,5/105 1,5/100 3,4/90
kapacita: zasobnik na vodu / konvice (l) 1,3/1,2 15/1,6 1,73/1,75 1,25/1,25 1,4/15 1,4/1,4
mérna IZicka / vodni filtr sou¢asti baleni X /X vIiv v /X vIiv v /X viIiv
displej / programovatelny ¢asovacé X /X vIiv vIiv X/ X X /X viIiv
odnimatelny zadsobnik na vodu / aroma selektor X /X X /v X /X X /v X /X viIiv
pFeruseni pfipravy kavy ? / automatické vypnuti viv viIiv vIiv vIiv vIiv vIv
kli¢: vysvétlivky:
++ + fo) — —_— v ano X ne ) o
velmi dobre dobte uspokojivé  dostate¢né nedostateéné y: I;ts ;i:gﬁn::ﬁ(gb?rzmztgzzx;I,tac:)\;:g?.podle abecedy.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Philips Domo De’Longhi Russell Sencor Russell Eta 3174
HD7461/00 DO 470 K ICM 4 Hobbs 18536 | SCE 5000 Hobbs 20682 ' Inesto

770 1000 900

dobre dobre dobre
67% 65 % 64%
uspokojivé dobre uspokojivé
52% 61% 56 %
velmi dobfe  dobie velmi dobfe
87% 77% 88%

++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
++ / ++ +/+ ++ / ++
++ / ++ + / ++ ++ / ++
++ / ++ ++/ + ++ / ++
o/ + ++ / + +/+
dobre dobre dobre
79% 73% 75%

+ / ++ +/ + +/+

X X X

X /X X /X X/ X
dobie uspokojivé uspokojivé
65% 50% 44%

++ /0 -/ + -—=/0
++ / ++ -/ = ++ / ++
dobie uspokojivé dobre

66 % 53% 68 %
uspokojivé nedostatecné dostateéné
47 % 14% 36%
-/0 == [ = [ =

+ /X -— /X + /X

++ ++ o
uspokojivé dobre dostateéné
48% 75% 25%

-/ + +/+ -/ =
dobre dobre dobre
61% 65% 72%
sklenéna sklenéna sklenéna
jednorazovy trvaly, trvaly,
papirovy papirovy papirovy
1000 1050 1000
29x22x22 37x22x20 35x22x26
2,8/90 2,5/90 1,8/90
1,34/1,2 1,87 /1,87 1,2/1,3
X/ X X/ X v /X

X /X X/ X v IV

X /X X /v X /X
vIiv vIv vV

" hodnoceno s max. mnoZstvim vody v zasobniku a kavy ve filtru

980

dobre
64%
uspokojivé
54 %

velmi dobfe

94%

++ / ++
++ / ++
++ / ++
++ / ++
++ / +

uspokojivé
57 %

Oo/0O
X

X /X

dobie
7%

++/0
++ / ++

dobie
63%

dostateéné
34%

—/+
-/ X
++

dostateéné
32%

—-— /0

dobre
63%

sklenéna
trvaly,
papirovy
1000
38x22x20
2,4/90
1.7/1,7
v /X
v IV
X /X
v IV

700

dobre
64%

uspokojivé
55 %

velmi dobfe
81%

++ / ++
+/+

+/++
++ / ++
++/ +

dobre
73%

+/+
X

X /X

uspokojivé
45%

-+
__/_

uspokojivé
58 %

dostateéné
26%

__/__
o/x
++

uspokojivé
50 %

o/0

velmi dobre
80%

sklenéna
trvaly,
papirovy
900

36 x 24 x 23
1,8/87
1,9/21
X/ X
X /X
X /v
vIv

1630

dobre
63%

uspokojivé
50 %

velmi dobfe
91%

++ / ++
++ / ++
++ / ++
++ / ++
++/+

dobre
63%

+/+
X

X /X

uspokojivé
49%

--/0
++ / ++

uspokojivé
50 %

dostateéné
37%

—/+
-/ %
++

uspokojivé
50 %

Oo/O0O

dobre
65%

sklenéna
jednorazovy
papirovy
1000
32x19x24
1,9/66
1,36/1,23
v /X
vIv

X /X
vIiv

2 hodnocena frekvence pouZiti programu odvapnéni na 1000 cykld
3 Systém drip stop umoziiuje v prib&hu pfipravy kavy vyjmout konvici

z kdvovaru a nalit si Salek.

1200

dobre
62%

uspokojivé
54 %

velmi dobfe
84%

++ / ++
++/ +
+/++
++ / ++
++/+

dobre
66 %

+/+
X

X /X

dostateéné
38%

-/0
o/ 0O

dobre
62%

dostatecné
26%

__/_
o/ x
++

uspokojivé
48%

— /4

dobre
67 %

sklenéna
trvaly,
papirovy
900
33x19x22
1,5/90
1,5/1,6
X/ X
v IV
X /X
vIv

300

dobie
61%

uspokojivé
53%

dobre
73%

++ / ++
+/+

© winyoophoto / Fotolia

+/ ++

uspokojivé
55 %

Oo/0O
3

X /X

uspokojivé
55 %

o/o0
++/ +

nedostateéné
0%

velmi dobre
97%

++ / ++
X | ++
++

uspokojivé
58%

+/0

velmi dobfe
84%

dva Salky
trvaly,
papirovy
50
21x16x 20
0,6/85
0,3/%
v /X

X /X

X /X

X /v

© vitsz testu
© vyhodny nakup
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Philips HD7546/20

dobfe (73 %), 2000Ké

© dobra chut kavy; efektivni
a prakticka termo konvice;
automatické vypnuti ihned
po uvareni kdvy; snadné
spusténi programu odvap-
néni, nizka frekvence pou-
Ziti; velmi tichy; pomérné
nizka spotieba energie; po-
mérné rychla pfiprava kavy
© nesnadné otevirani termo
zasobniku vody; nema
CGasovac

Kenwood CMM 610

dobie (72 %), 1940Ké

© velmi snadné spusténi
odvépriovaciho programu;
dobry systém drip stop;
velmi tichy

© kava primérné chuti;
neprehledna ryska pro mini-
malni naplni zasobniku vody;
obtiZné;jsi Cisténi zasobniku
vody; vysoka spotifeba
energie

Domo DO 473 KT

dob¥e (70 %), 990 K&

© dobra chut kavy (nejlepsi
v testu); velmi funkéni sys-
tém drip stop; velmi tichy;
velmi prehledné znaceni

na zasobniku vody; nizka
frekvence spusténi od-
vapnovaciho programu,
pomérné snadné spusténi;
rychla pfiprava kavy

© méné kvalitni konstrukce
drzéku filtru; obtizné;si
Cisténi velkého zasobniku
vody; vysoka spotieba ener-
gie (obzvlast v pohotovost-
nim rezimu)

Electrolux EKF 3240

dob¥e (68 %), 730 K&

© pomérné dobra chut kavy;
tichy; snadné spusténi krat-
kého programu odvapnéni;
prehledné znaceni mnozstvi
vody na konvici; efektivni
systém drip stop; dobra
efektivita extrakce

© méné kvalitni kryt pFi-
stroje a drzak filtru; obtiz-
néjsi navraceni drzaku filtru
na misto; vy$§8i spotfeba
energie; nema ¢asovac
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Electrolux EKF 7900

dobie (67 %), 3000Ké

© automatické vypnuti
ihned po uvareni kéavy; sta-
bilni pfistroj; efektivni termo
konvice; efektivni systém
drip stop, funkéni vicko
konvice; snadné spusténi
programu odvapnéni, nizka
frekvence spusténi; tichy

© kava primérné chuti;
termo konvice postradé zna-
¢eni; vy$si spotieba energie

Philips HD7461/00

dobfe (67 %), 770Ké

© vysoka teplota kavy;
dobra Gcinnost extrakce,
mala ztrata vody; velmi
tichy; rychla priprava kavy;
velmi prakticka konvice

© kadva pramérné chuti;
vy§§i spotieba energie;
velmi komplikovany pro-
gram odvapnéni; obtizng&;jsi
udrzba; nema ¢asovaé

De’Longhi ICMI 211.BK
dobfe (67 %), 2990 K&

© dobra chut kavy; velmi
dobry systém drip stop;
funkéni vicko konvice;
efektivni ohfivaci plotynka;
dobra stabilita pfistroje

i konvice; velmi tichy

© pomérné vysoka spotieba
energie; komplikovang;jsi
program odvapnéni; nizka
teplota uvarené kavy pri
naplnéni zasobniku vody

na minimum; nema ¢asovac

Domo DO 470 K

dobfie (65 %), 1000 Ké

© dobra chut kavy; tichy;
praktické vicko konvice;
nekomplikovany program
odvapnéni, nizka frekvence
pouZiti; pomérné tichy

© velmi vysoka spotieba
energie; systém drip stop
ne vidy funguje 100%; pfi
vareni kdva z konvice nékdy
vystrikuje ven; trvaly filtr
nezvlada maximalni mnoz-
stvi kavy, v konvici se tvori
sediment z pronikajicich
castecek mleté kavy; nema
Casovac



De’Longhi ICM 4 Russell Hobbs 18536 Sencor SCE 5000 Russell Hobbs 20682

dobfie (64 %), 900 K& dobie (64 %), 980 K& dobie (64 %), 700 K& dobie (63 %), 1630Ké

© vysoka teplota kavy; © dobra uginnost extrakce; © vysoka teplota kavy; © velmi tichy

velmi dobry systém drip rychla priprava kavy; vy- velmi tichy; pomérné rychla © kava priameérné chuti;
stop; rychla priprava kavy; borny drzak filtru; vysoka pfiprava kadvy; pomérné vysoké spotieba energie;
velmi tichy stabilita konvice; velmi tichy = nekomplikovany, kratky pro- komplikované;jsi program
© kava pramérné chuti; © kava primérné chuti; gram odvapnéni odvapnéni; nema tladitko
obtizné &isténi trvalého méné prakticka konvice © kava priamérné chuti; vy- na vypnuti; malo efektivni
filtru, ktery je nachylny pfi nalévani kavy; postup soka spotieba energie; maly systém drip stop

k zaSpinéni; pfi vareni kdva odvapnéni neni popsan trvaly filtr nezvlada maxi-

z konvice nékdy vystrikuje v navodu k pouZiti; vysoka malni mnozstvi kdvy, voda

ven; komplikovany a dlouhy spotreba energie (obzvlast témér neprotéka pres filtr;

program odvapnéni; vysoka pfi zapnuté plotynce); nizsi konvice nachylna k za$pi-

spotieba energie (obzvlast teplota kavy néni; malo efektivni systém

v pohotovostnim rezimu) drip stop; nema ¢asovac

Eta 3174 Inesto Sencor 2002

dobie (62 %), 1200Ké uspokojivé (53 %), 300 K&
© velmi tichy; rychla pfri- © néapoj se pfipravuje rov-
prava kéavy; funkéni systém nou do hrnku; velmi nizka
drip stop spotfeba energie; kompaktni
© kava prdmérné chuti; vy- rozméry; snadné spusténi
soka spotieba energie; po- kratkého odvapriovaciho
stup odvapnéni neni popsan programu; tichy; pristroj se
v navodu k pouZziti; trvaly automaticky vypne ihned
filtr nezvladd maximalni po pfipravé napoje
mnoZstvi kdvy, v konvici se © kava priamérné chuti;
tvori sediment a Spini se maly trvaly filtr; velmi po-

maléa priprava kdvy; nema
Casovac ani systém drip
stop; Spatné viditelné uka-
zatele min. a max. mnozstvi
vody v zasobniku



Test
Vestavné trouby

Spravné trouba
nesmi byt Zadny
trouba. Naopak by
meéla adekvatné rea-
govat na nastavené
parametry peceni
a zahtat se na po-
Zadovanou teplotu.
Hned na tivod mu-
Zeme vytroubit, Ze
Zadny z 13 testova-
nych vestavnych
modelt nebyl vylo-
Zenou pohromou,
ale ani zazrakem.
Rozdily jsme v8ak
nasli a znamky se
v nékterych pii-
padech sniZovaly
hlavné za kolisajici
teploty, obtiZné &is-
téni nebo prilisné
zahtivani vnéjsich
povrcht trouby.
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Lapeklite pece
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| dobra rada

Prvni pFitka patii modelu Mora
VT 548 MX (dobfe, 9990 Kg). Ze
viech testovanych trub vibec
nejlépe pece, je nejbezped-
néjsi a ma pohodiné ovladani.
Presto neni dokonala. Vytknout
i miZeme napfiklad obtiZné
cist&ni vnitfnich prostor nebo
horsi viditelnost do peéici ko-
mory. O druhé misto se déli
Ikea Raffinerad (dobie, 8990 KE)
a Siemens HB23AB520 (dobfe,
10 130 K&). Ikea zaujala vysoce
stabilnimi teplotami diky krat-
kym termostatovym cyklim, ale
nehodi se pro peeni ve vice pa-
trech. Celkové dobré hodnoceni
si vyslouZil i nejlevnéjsi model
Zanussi Z0OB131X (dobfe, 4490
KE), ktery ma viak nejchudsi
vybavu. Gril a ventilator byste tu
hledali marné.

S

Liba viné unikajici z ttrob trouby pfi
peceni oblibeného jidla umi navodit
pohodovou doméci atmosféru. Peteni
dokézalo v prehistorickych dobach
vyrazné zlepsit zivotni komfort lidi,
ktefi prestali byt zavisli na syrovém
nebo suseném mase a rostlinné stravé.
Prvni pece zacali lidé stavét ve stifedni
Evropé zhruba pred 31 tisici lety. Slo
viceméné o jdmy vyhloubené pod spe-
cidlnimi stany, kde se peklo napfiklad
mamuti maso. V dnesnich pecicich
strojich sice mamuti flikotu neupetete,
zato diky vSestrannym funkcim pfipra-
vite $iroké spektrum réznych pokrmd.

Vétsina testovanych vestavnych trub
disponuje tfemi zédkladnimi zptisoby
ohtevu - tradi¢nim konvenénim (horni
i dolni topné téleso), hornim grilem
a horkym vzduchem, o ktery se stara
ventilator umistény v zadni ¢4sti pecict
komory, ktery rozhani oh#aty vzduch
a usnadnuje jeho rovnomérné proudéni
po celém vnitfku trouby. Nejskromnéji
vybavenou troubou je nejlevné;jsi
model v naSem testu Zanussi ZOB131X.
Ze zminovanych zptisobd ohfevu umi
jen konvenéni.

Zanussi ndm tentokrat trochu naru-
gila plany testovat trouby se srovnatel-
nou vybavou. U modelu ZOB131X totiZ
internetové srovnévace cen i velké in-
ternetové obchody avizovaly, Ze dispo-
nuje ventilatorem i grilem. Pfi ndkupu
postupujeme jako bé&Zni spotiebitelé
a jako takovi jsme s nelibosti zjistili, Ze
skute¢nost je jina a na informace pro-
dejct neni radno spoléhat. Zanussi tak
mezi ostatni testované trouby ptili$ ne-
zapadd, na druhou stranu ndm umoz-
nila srovnani trub s horkym vzduchem
i bez néj a pomohla zodpovédét otazku,
zda je horkovzdu$ny ohtev v troubé
viibec nutny. Tomuto tématu se blize
vénujeme v pasézi o pe¢eni kolacka.

Vypeéena hlavni zkouska

Na celkové znamce za peceni se podi-
lejf tii zdkladni zkousky: peceni kutete,
peceni kolack a efektivita grilu. Ku-
fata o hmotnosti ptiblizné 1200 g jsme
nechali péct podle doporuéeni vyrobcd,
vétsinou pomocf horkovzdudné funkce
nebo kombinace grilu a horkovzduchu.
Primeérnou dobou pfipravy kutete byla
podle receptt v ndvodech k pouZiti
Raffinerad, Electrolux EZB3410A0X

a Indesit FIMB 53 K.A IX) mély hotovo
jiZz po 50 minutéch. Viibec nejrychleji
kufe upekla Amica EBR 7331 WAA,
které stacilo 42,5 minuty. Pokud névod

neobsahoval recept na peceni kufete,
postupovala laboratot dle vlastnich
zku$enosti. Peceni bylo kazdopadné
ukondéeno ve chvili, kdy se zdélo byt
hotové.

Upecend kutata jsme nechali vidy
pét minut odstét. Nasledné jsme
méfili vnitini teplotu v osmi partiich
a sledovali, zda v nékterych ptipadech
neklesla pod 85 °C. V3echny trouby
uspély, ani v jednom pfipadé kufe ne-
vychladlo. Kromé toho byla vS§echna
podrobena senzorickému hodnoceni.
Porota si v§imala barvy, kiupavosti
kiirky i $tavnatosti masa. Vysledky
jsou potésujici, rozdali jsme pouze
dobré a velmi dobré znamky. Kurata
ziskala v troubdch s velmi dobrym hod-
nocenim rovnomérné opéleni a byla
kiupava zvnéjsku a $tavnata zevnitf.
Vibec nejpovedenéjsi bylo kute v po-
dani modelu Bosch HBN231E3.

Pri zkousce efektivity grilu necha-
vame ro$t pokryt bilym toustovym
chlebem. Kvalitni gril by mél zvladnout
chléb zbarvit dohnéda rovnomérné
a na celé plose rostu. Vétsina trub si
s timto tikolem poradila dobte nebo
velmi dobfe, jen Indesit FIMB 53 K.A IX
dostal dostate¢nou zndmku. Ogriloval
pouze necelych 60 % plochy, okraje
zistaly taktka netknuté. Prekvapila
trouba Zanussi. Pfestoze nenf gri-
lem vybavena, pro zajimavost jsme ji
nechali podstoupit stejnou zkousku
se zapnutou funkci hornfho ohievu.

A nevedla si $patné, chléb byl sice tro-
chu svétly, ale pomérné rovnomérné
zbarveny.

Peceni kola¢k zni jednoduse,
ve skute¢nosti v8ak jde o pomérné
komplexni zkousku, se kterou mélo

Jak testujeme
podrobny postup testu vestavnych
trub naleznete na www.dtest.cz/trouby

Jak hodnotime
grafické skladba celkového hodnoceni
vestavnych trub

peceni 25%

pfedehfev trouby 5%

presnost nastaveni teploty 10%
stabilita teploty 10%

spotreba el. energie 20%
obsluha 20%

hluénost 5%

bezpecénost 5%
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nékolik trub zna¢né problémy. V této
¢asti testu jsme zjistovali predevsim
schopnost trouby rovnomeérné distri-
buovat teplo po peéici komot'e. Kolacky
(z mouky, masla, cukru, vajec, prasku
na pedeni a soli) jsme nechali péct

ve dvou patrech. Po upecenf jsme srov-
navali rovnomérnost zbarveni a po-
suzovali chut i viini. Udélili jsme dvé
nedostateéné znamky - drziteli jsou
Ikea Raffinerad a Zanussi ZOB131X.

V ptipadé Zanussi $patny vysledek
potvrdil o¢ekavani. JelikoZ jako jedina
nedisponuje ventilatorem, byly ko-
la¢ky pec¢eny konvenénim ohfevem.

V dasledku toho mély v obou patrech
vyrazneé rozdilné zbarveni a dopadly
$patné i po strance senzorického
hodnoceni. Ikea je sice horkovzdus$n4,
jeji kolacky se v8ak podobaly tém

ze Zanussi - opeceni bylo nerovno-
meérné, pecivo z obou pater vypadalo
zcela jinak. MiZeme tedy Fict, Ze Ikea
a Zanussi se ptili§ nehod{ pro pec¢ent
ve vice urovnich.

Ne kazda je poslusna

Zajimavé, av8ak nepftili§ prekvapivé
vysledky ptinesla zkouska presnosti
nastaveni teploty. Zjistovali jsme, zda
vnitini teplota v troubé odpovid4 za-
déni, ptipadné jak moc se lisi. Kazdou
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troubu jsme nastavili postupné na 80,
125 a 200 °C. Test probihal podle dvou
scénérl - v prvnim byl pouZit kon-
venéni ohitev, ve druhém horkovzdusna
funkce (Zanussi byla testovana pouze

s konven¢nim ohfevem).

Neékteré trouby poslouchaly jako
dobt‘e cvi¢eny pes. Naprosto vzorna
byla Amica EBR 7331 WAA. Pfi kon-
venénim ohievu se pii 80 a 200 °C cho-
vala bezchybné, pii 125 °C se skute¢néd
pramérna teplota lisila o jediny stuperi.
Ohfivani s horkovzdusnou funkci
zvladla také na jednicku, redlné teploty
se od nastaveni odchylovaly o jeden az
dva stupné. Naopak nedostate¢na pies-
nost suZuje model Fagor 6H-185AX. Jak
pti konvenénim, tak horkovzdus$ném
ohtevu byly prdmérné teploty o 13 az
17 °C niZsi.

Primérné teploty odpovidajici na-
staveni jsou pouze jednim z pozadavka
pro optiméalné fungujici troubu. Velmi
dulezita je také stabilita teploty. Ohti-
vani trouby je ovlivnéno termostaty,
které pracuji v cyklech. Vnitini tep-
lota kazdého spottebice proto kolisa.
Obecné lze tict, Ze ¢im krats$i jsou zmi-
fiované cykly, tim je teplota stabilnéjsi.

Nejkolisavéjsi teplotni kiivku jsme
zaznamenali u modelu Indesit FIMB 53
K.A IX. Druhy nejhorsi byl opét Fagor

o

Par slov o pyrolyze

Zadna letos otestovana vestavna
trouba nema pyrolytické Cisténi. Pri
tomto procesu dochazi dle tvrzeni vy-
robcl k navy$eni vnitini teploty trouby
aZz na 500 °C (v minulém testu jsme

v realu naméili teploty nizsi, nékdy

i pod 400 °C). Po urcité dobé odvijejici
se od konkrétniho modelu a zvoleného
programu cisténi se nedistoty v pecici
komore proméni v popel, ktery lze
snadno vymést nebo setfit. Pyrolyza
muzZe vyrazné usnadnit zbavovani se
tukovych i jinych necistot. Na druhou
stranu jsou pyrolytické trouby o néco
drazsi nez klasické. Vysledky starsich
pyrolytickych trub jsou srovnatelné

s letos otestovanymi troubami bez

pyrolyzy.

6H-185AX. Grafy na protéjsi strané
znazornuji rozdilné chovani Fagoru

a trouby Ikea Raffinerad, ktera pied-
stavuje nejlepsi kombinaci ptesnosti
nastaveni a stability ze vSech testova-
nych spotiebitt. Sedé vrcholky zvyse-
ného vykonu znézortiuji dobu, kdy jsou
topna télesa zapnuta. Dlouhé intervaly
mezi zvy$enim vykonu (3edéa linka) po-
ukazuji na dlouhé cykly termostatu.

Cistota piil zdravi trouby

Peceni je radost, nékdy ale také sta-
rost. Zvlasté ve chvili, kdy dojde na &is-
téni. Snadnost odstrariovani necistot
jsme zahrnuli do hodnoceni obsluhy

a dalezZitéjsi pro nas byly vysledky

ve vnitiku trouby.

Tti trouby, Mora VT 548 MX, Amica
EBR 7331 WAA a Beko OIM 23301 X,
maji ¢asti petici komory pokryté
katalytickymi panely, které pti dosta-
te¢né vysoké teploté poméhaji spalit
mastnotuy, a tim ¢isténi usnadni. Podle
zku$enosti odbornik z laboratoie
m4 katalytické cisténi smysl, presto
nemusi byt zdrukou usnadnéni prace.
Dikazem je vitéz testu Mora, ktery se
¢isti pomérné obtiZné.

Trouby od Mory a Gorenje se chlubf
¢isticf funkci aquaclean. Jednoduse na-
lijete vodu do hlubokého pekéce a zvo-
lite ptislugnou funkci, ktera troubu
oht'eje na relativné nizkou teplotu.
Pfipe¢ené necistoty se odmoci a mély
by jit snadno setiit. Experti v laboratoti
jsou ohledné avizované revolu¢nosti
tohoto provedeni skepti¢ti. Podobny
tkon totiZ mtZete pfi spravném nasta-



veni teploty provést také u jinych mo-
delt. Rozdil je pry hlavné v tom, Ze pro
tento typ Cisténi nemaji pojmenovanou
samostatnou funkci.

Za ¢isténi vnéjsich povrchti jsme
udélovali dobré, uspokojivé a dosta-
tecné zndmky. ObtiZné ¢isténi vné&jsku
bylo v nékterych ptipadech zapfici-
néno neoti‘elym designem. Amica EBR
7331 WAA svym vzhledem imituje
trouby ze zac¢atku 20. stoleti. Retro
designu ptizptsobil vyrobce i madlo
dvitek, jehoZ ozdobné prvky jsou mag-
netem na $pinu.

1 poctivé popali

Rozumi se samo sebou, Ze trouba

by méla péct pouze pokrmy v peéici
komote, nikoliv ruce uZivatele pti
kontaktu s nékterym z vnéjsich prvka.
O tom, jak se zahtivaji z vnéjsku pii-
stupné ¢asti trouby, v tabulce pojed-
névé parametr nazvany bezpe¢nost.

V laboratoti jsme po hodiné béZného
konvenéniho peéeni (na 200 °C) a také

po pilhodiné grilovani nechali méftit
teplotu dvitek, kontrolniho panelu

a madla. Test teplotni bezpe¢nosti ma
v obou scénaiich shodného vitéze,

je jim Mora VT 548 MX. Pti béZném
ohtevu se sklo dvitek zahtalo na 46 °C.
Pti grilovani byla nejvy$si teplota 57 °C
zaznamendna za madlem. Uvedené
hodnoty odpovidaji dobré znamce.
Rozdali jsme ale i pét dostateé¢nych. Pri
béZném ohievu byla nejteplejsi trouba
Fagor 6H-185AX, sklo dvitek se zahidlo
na 80 °C. Pti grilovéani jsme byli v né-
kolika pfipadech svédky teplot pie-
kracujicich 90 °C. Nejvice (96 °C) jsme
naméfili na dvifkadch modelu Whirlpool
AKP 459 IX.

Hodnoceni elektrické bezpe¢nosti
nemeélo na celkovou zndmku vliv, tedy
pokud jsme u trouby nezaznamenali
Z&dny prohtedek. V opaéném piipadé
méla elektricka (ne)bezpetnost limitu-
jici funkci. K tomuto kroku jsme nastésti
nemuseli pfistoupit, vSechny trouby
zkouskou prosly bez probléma.

Ikea Raffinerad
horni a spodni (konvenéni) ohfev
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Anketa mezi odborniky

Vestavné spotiebice jsou oblibené

a praktické. Jejich instalace je viak

v porovnani s volné stojicimi pfistroji
obtiZnéjsi. Pfipadné vyména sice neni
problematickd, presto se uZivateliim
rozhodné vyplati udrzovat troubu

v dobré kondici, aby bez potiZi slouzila
po dlouhou dobu. Oslovili jsme servisy
se zku$enostmi s opravou vestavnych
trub, abychom zjistili, co jim maZe pro-
dlouzit Zivotnost.

Jaka je podle vasi zkuSenosti
prameérna Zivotnost trouby?

Petr Bukuvka, Slatinice: BéZzné byva
kolem deseti let.

Martin Jurena, Brno: Okolo deseti let.

Jan Koptik, Touskov: Pramérna Zi-
votnost trouby je cca 15 let, ale zalezi
na kvalité ochrany kovovych ¢asti
(smalt a jiné tpravy).

Co Zivotnost trouby ovliviiuje -
délka provozu, umisténi

nebo jiné faktory?

Petr Bukuvka, Slatinice: Zivotnost je
déna ptredevsim zptsobem a ¢etnosti
pouZivani. A také samoziejmé kvalitou
vyrobku. Kdo hodné pece ti'eba maso,
chléb nebo v troubé zavaruje ¢i susi
houby, bude ztejmé kupovat novou diive
nez ten, kdo v ni obéas upete babovku.

Martin Jurena, Brno: Ur¢ité délka pro-
vozu. Vyrobci se zhruba pfizptisobuji
provozu bézné domécnosti. Nékdo ale
pece cely vikend buchty, ¢imZ maze
prekrotit odhadovanou dobu provozu
a zkréatit Zivotnost trouby. Umisténf mé
také vliv. Dne$ni vyrobci kuchyni moc
netesi spravné odvétravani skiinék,
takZe dochézi k prehtivani kompo-
nentt a nasledné kratsi Zivotnosti.

Jan Koptik, Touskov: Zivotnost trouby
z&sadné ovliviiuje zaneseni topnych
téles a ¢etnost pouZivani.

Jakou nejcastéjsSi chybu podle vas
lidé délaji pFi pouzivani trouby?
Petr Bukuvka, Slatinice: Trouba je
pomérné odolné zafizeni. Neni moc
moznosti, jak ji poskodit obsluhou.
Stane se, Ze ve snaze ji potadné vy-
¢istit nékdo rozdéla téeba dvitka a uz
neni schopen je d4dt dohromady. Asi
jedinym problémem je, pokud se nad
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Test Vestavné trouby

vestavné trouby

Mora
VT 548 MX

lkea
Raffinerad

Siemens
HB23AB520

Gorenje
BO73CLI

Electrolux

Zanussi

EZB3410A0X ZOB131X

Whirlpool
AKP 459 X

primérna cena (K¢)

9990

8990

10 130

11990

6990

4490

4600

celkové hodnoceni uspokojivé
59 %
peceni dobie uspokojivé dobie dobie dobie uspokojivé uspokojivé
70% 48% 65% 61% 69% 42% 58 %
peceni kufete ++ ++ ++ + ++ + +
efektivita grilu ++ + ++ + ++ + 0 ++
peceni kolackd [e] = (o] [e] (o] —_—2 W
predehiev trouby ¥ uspokojivé dobre dobre uspokojivé uspokojivé dobre dobre
55% 61 % 75% 40% 45% 60% 73%
presnost nastaveni teploty dobre dobre velmi dobie dobre uspokojivé dostatecné dostatecné
63% 78% 82% 73% 52 % 26% 30%
stabilita teploty dobre velmi dobie dostatecné uspokojivé dostatecné dostatecné nedostatecné
68% 86% 34% 45% 22% 38% 1%
spotieba elektrické energie uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre dobre velmi dobie velmi dobre
50 % 57 % 50 % 65% 69 % 94% 91%
rezim stand-by / spotieba v provozu ¥ o/ + o/ + o/ + +/+ +/+ ++ / ++ ++ / +
obsluha dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
74% 70% 7M% 70% 70% 66 % 67%
navod k poufziti / nastaveni ++ / ++ ++ / + ++/ + ++ / ++ ++ / + ++ / ++ +/+
vkladani a vyjimani pokrmu ++ ++ + ++ + + +
dvere / prehled o pribéhu peceni ++ /= —-—/ + +/+ + /- +/0 + /- +/+
¢isténi: vnéjsi povrchy / vnitiek + /- +/+ o/+ -/ + +/+ o/ = -/ +
hlu¢nost velmi dobie velmi dobre velmi dobie velmi dobre dobre velmi dobre dobre
83% 83% 95% 87% 79% 91% 79%
bezpecnost dobie dobie dobie uspokojivé dostatecné uspokojivé dostatecné
75% 68% 62% 50 % 31% 56 % 31%
technické adaje / vybava
energeticka tiida A A+ A A A A A
jmenovity prikon (kW) 33 2,6 35 33 2,5 1,85 3,2
vyuZitelny objem: deklarovany / zméreny (l) 67 /60 65 /50 66 / 58 67 /60 57 /51 56 / 56 65 /55
vnéjsi rozmeéry: §irka x vyska x hloubka (cm) 56 x 58 x 65 55 x 58 x 54 56 x 58 x 56 56 x 58 x 54 55 x 58 x 54 55 x 57 x b4 56 x 58 x 55
nizky plech / vyuzitelna plocha (cm?) v /1360 v /1330 X v /1380 X v /1160 X
hluboky plech / vyuZitelna plocha (cm?) v /1270 v /1330 v /1250 v /1280 v /1100 x v /1330
rost / vyuzitelna plocha (cm?) v /1260 v /1240 v /1340 v /1260 v /1060 v /1110 v /1240
maly gril / velky gril vI/v X /v X /v v/ IV X /X X /v
ohfev: spodni / horni X/ X X/ X v /X X/ X v/ v /v v /X
spodni i horni ohfev / horky vzduch v /v v /v v /v v /v v I/ v /X v /v
gril + ventilator / spodni ohfev + ventilator VIV v /X v /X viv v /X X /X v /X
rychly ohfev v v v x X x X
minutka v v v v v X v
zvukovy signél na konci peceni v v v v v X X
délka kabelu (cm) 145 85 120 145 70 130 85
klié: vysvétlivky:
++ + o - —_— v ano X ne
velmi dobfe dobre uspokojivé  dostatetn& nedostatecn& gf? l;tl'(:tr)é]d :gr(:lnc?:litr;i/?n: hhooud :2:2:.1 i;t)%\;zg?-podle abecedy.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Amica Philco Bosch Indesit Fagor

EBR 7331 WAA | POB 90 HBN231E3 FIMB53 KA IX 6H-185AX
7140 8190 6790 5370 7990
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
57% 57% 56 % 51% 50%

dobre dobre uspokojivé uspokojivé dobre
65% 60 % 59% 55% 69 %

+ ++ ++ ++ ++

+ ++ ++ - ++

+ - = o o
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre

58 % 47% 54 % 48% 65%

velmi dobie dobre dobre dobre nedostateéné
92% 66 % 72% 66 % 7%
dostatecné nedostateéné nedostateéné nedostatecné nedostatecné
21% 14% 14% 0% 8%
uspokojivé dobre uspokojivé dobre uspokojivé
44% 63 % 49% 61% 56 %

-/ ++ o/ + o/0 o/+ o/ ++
uspokojivé dobre dobre uspokojivé dobre
57% 66 % 65% 52 % 61%

+ /- ++/ + ++/ + +/0 +/0
+ ++ + o +

+ /- + /- +/+ + /- +/+
-/0 [ == o/ —= = [ = +/0
velmi dobie velmi dobre velmi dobie dobre dobie
91% 83% 87% 70% 62 %
uspokojivé dostate&né dobre uspokojivé dostate&né
43% 31% 62% 50 % 25%

A A A A A

31 25 2,8 2,25 2,67

66 /58 57 /51 66 /53 58 /57 60 /54

53 x 57 x 56 55 x 58 x 54 55 x 58 x 56 56 x 57 x 54 56 x 57 x 54
v /1300 v /1160 v /1200 v /1220 X

v /1260 v /1100 v /1160 X v /1310
v /1020 v /1080 v /1200 v /1390 v /1060
VIV vIv vIv X /v vIiv

v /X vIv v /X X /v X/ X
vIv vIv v/ vV vV

v IV X /X v /X v I/X vV

v X X X X

X v v v v

v v v v v

155 130 85 90 90

" Model neni vybaven grilem. Ten do jisté miry nahrazuje

horni topné téleso.

2 Model neni vybaven horkovzdu$nou funkci. Pro tuto
zkousku byl pouZzit klasicky konvenéni ohrev.

3 PFi zkousce jsme sledovali &as a energii potfebnou
k predehrati trouby jak v reZimu b&zného ohrevu, tak
v reZzimu rychlého ohfevu.

4 Spottebu elektrické energie jsme méfili pfi jednotlivych
praktickych zkouskach peceni.

Beko
OIM 23301 X

7990

uspokojivé
49%

uspokojivé
57 %

+
++

uspokojivé
47%

dostatecné
34%

nedostatecné
15%

dostateéné
38%

—_—  ++

dobie
65%

++ /-
++

+/-
+/+

velmi dobie
95 %

dostate&né
37%

A

2,5
71/65
56 x 57 x 55
v /1380
v /1340
v /1100
X /v
v /X
vIv
v /X
X

v

v

130

O vitéz testu

troubu umisti varna deska (vétdina
domacnosti) a pti vateni pretece

hrnec s vodou, polévkou a podobné.
Pak muazZe dojit k zate¢eni do vnitini
elektroinstalace trouby a poskozeni re-
gulédtort nebo i zni¢eni elektronického
programatoru.

Martin Jurena, Brno: Nic mé nena-
pada, spise fesime, Ze si zdkaznici
stéZuji na funké&nost nové trouby, kte-
rou srovnavaji s tou starou. To je ale
neobjektivni, kazda trouba se chova
jinak a uZivatel se s ni musi nau¢it za-
chazet. To, Ze jste ve staré troubé pekli
na 200 °C 20 minut, nemusi platit pro
novou troubu. Ta muiZe pro stejny vy-
sledek péct tfeba 30 minut na 180 °C.

Jan Koptik, Touskov: Nejvétsi chybou
pfi pouzivani téchto elektrospotiebitt
je nepravidelné ¢isténi, protoZe pti zane-
seni topnych téles dochézi k piehtivani,
tim paddem k pteruseni topného sys-
tému. Dalsi zdvadou pii zaneseni mast-
notou je rez na kovovych ¢éstech trouby.

Jak o troubu spravné pecovat?
Petr Bukuvka, Slatinice: Po dopeceni
nechat troubu chvili odvétrat, ob&as
vy¢istit vhodnym ¢isti¢em nebo spus-
tit ¢istici program u trub s pyrolyzou.
Déavat pozor na ,obouchdani* vnitiniho
smaltovaného povrchu, pak rychle ko-
roduje plast.

Martin Jurena, Brno: Kazdopadné
vniténi prostor udrZovat v ¢istoté.
Zamezi se mastnotou zanesenému
vnittku, v jehoZ dasledku se rozpadne

vrtulka zadniho ventiladtoru, miizka
nebo cely ventil4tor.

Jan Koptik, Touskov: Pravidelné ¢&istit,
tim se ptedchazi zbyte¢nym zavadam.

S jakymi nejcastéjSimi zavadami
trub se setkavate?

Petr Bukuvka, Slatinice: Vadné topné
spiraly, poruchy termostatd, nedovi-
rajici dvifka, poskozena tésnéni dvefi,
uvolnéna vnitini skla dveti, problémy
s elektronickym ovladénim...

Martin Jurena, Brno: V uvedeném po-
radi: zdvady spodnich, zadnich, hornich
topnych téles, bezpeénostniho &i hlav-
niho termostatu, zadntho ¢&i ochlazova-
ciho ventilatoru. Pak vSe ostatni.

Jan Koptik, Touskov: Rez, poruchy top-
nych téles a termostatu. X
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Mora VT 548 MX

dobfie (66 %), 9990 Ké

© nejlepsi vysledky zkousek
peceni; velmi dobre pece
kure; velmi dobré efektivita
grilu; pfesné nastaveni tep-
loty; dobra stabilita teploty;
tichy provoz; netrpi zahfiva-
nim vnéjsich ¢asti; snadné
nastaveni a ovladani trouby;
povedené provedeni otevi-
rani a zavirani dvefi (kom-
fortni ,mékké” zavirani);
teleskopicky vysuv

© $patné viditelnost do pe-
¢ici komory

Electrolux EZB3410A0X
dobfe (60 %), 6990 K&

© velmi dobie pece kure;
velmi dobra efektivita grilu
© nizka stabilita teploty; vy-
razné zahtivani vné pfistup-
nych mist pfi grilovani
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lkea Raffinerad

dobfe (64 %), 8990 K&

© velmi dobrie pece kure;
pfesné nastaveni teploty;
vysoka stabilita teploty;
tichy provoz; teleskopicky
vysuv; funkce rychlého
ohrevu; détska pojistka

© otevirani dvirek jen
obéma rukama; nebezpedi
poranéni o détskou pojistku

Zanussi Z0OB131X

dobfie (60 %), 4490 Ké

© dobie pece kufe; rovno-
mérny ohfev se zapnutou
funkci horniho ohfevu;
velmi nizka spotieba ener-
gie; jednoduché ovladani;
dobré viditelnost nastavené
teploty

© omezené funkce; chybi
¢asovac; nepresné nasta-
veni teploty; nizka stabilita
teploty; Siroké intervaly

u nastaveni teploty; Spatna
viditelnost do pecici komory
kvili umisténi svétla

Siemens HB23AB520
dobie (64 %), 10 130Ké

© velmi dobfe pece kure;
velmi dobra efektivita grilu;
presné nastaveni teploty;
funkce rychlého ohrevu;
tichy provoz

© malé pismo v navodu

k pouZziti i v bezpe€nostnich
instrukcich — nevyhovuje
normé; nizka stabilita
teploty

Whirlpool AKP 459 IX
uspokojivé (59 %), 4600 K&
© dobre pece kure; velmi
dobra efektivita grilu; nizka
spotieba energie; intuitivni
Casovac

© nerovhomeérné rozloZzeni
teplot pfi peceni ve vice
urovnich; vyrazné zahfivani
vné pristupnych mist pfi
grilovani; malé pismo v né-
vodu k pouZiti i malé pismo
v bezpecnostnich instruk-
cich - nevyhovuje normé

Gorenje BO73CLI

dobie (63 %), 11 990Ké

© dobre pece kure; dobra
efektivita grilu; presné
nastaveni teploty; snadné
ovladani; tichy provoz;
dobra pozice indikatoru tep-
loty; teleskopicky vysuv

@ prili§ malé pismo v na-
vodu k pouZiti; neintuitivni
Casovac a zapinani trouby;
§patna viditelnost do pecici
komory

Amica EBR 7331 WAA
uspokojivé (57 %), 7140Ke
© dobre pece kure; dobra
efektivita grilu; rovhomérné
rozloZeni teplot pri peceni
ve vice Urovnich; seznam
funkci peéeni na vnitfni
hrané dvirek; funkce rych-
|ého ohfevu; presné nasta-
veni teploty; tichy provoz

© nizka stabilita teploty;
nejasné rozloZeni ovladacich
prvkl; §patna viditelnost
do pecici komory; obtizné
Cisténi vnéjsich povr-

ch; prilis struény navod

k pouZiti



Philco POB 90

uspokojivé (57 %), 8190 K&
© velmi dobie pece kure;
velmi dobra efektivita grilu;
presné nastaveni teploty;
teleskopicky vysuv; tichy
provoz

© nerovnomérné rozloZeni
teplot pri peceni ve vice
urovnich; velmi nizkéa sta-
bilita teploty; §patna vidi-
telnost v pecici komore;
obtizné gisténi vnitiku
trouby houbickou; vyrazné
zahfivani vné pfistupnych
mist pfi grilovani

Beko OIM 23301 X
uspokojivé (49 %), 7990 K&
© velmi dobra efektivita
grilu; dobre pece kufre; tichy
provoz; teleskopicky vysuv
© nerovnomérné rozlozeni
teplot pri peceni ve vice
urovnich; struéné informace
v navodu k poufZiti; obtizné
a nepresné nastaveni tep-
loty; velmi nizka stabilita
teploty; vysoka spotieba
energie v pohotovostnim
rezimu; vyrazné zahtivani
vné pristupnych mist pri
grilovani; S§patna viditelnost
do pecici komory

Bosch HBN231E3
uspokojivé (56 %), 6790 K&
© velmi dobie pece kure;
velmi dobra efektivita grilu;
presné nastaveni teploty;
tichy provoz

© nerovnomérné rozlozeni
teplot pri pe€eni ve vice
urovnich; velmi nizka stabi-
lita teploty; obtizné Cisténi
vnitiku trouby houbi¢kou

Indesit FIVIB 53 K.A IX
uspokojivé (51 %), 5370 K&
© velmi dobfe pece kure;
presné nastaveni teploty

© mala efektivita grilu;
velmi nizka stabilita teploty;
obtizné nastaveni teploty;
S§patna viditelnost do pecici
komory; obtizné Cisténi

Fagor 6H-185AX
uspokojivé (50 %), 7990 K&
© velmi dobfe pece kure;
velmi dobré efektivita grilu;
teleskopicky vysuv

© obtiZzné a velmi nepiesné
nastaveni teploty; velmi
nizkéa stabilita teploty; pfFili§
struény navod k poutZiti;
vyrazné zahtivani vné pfi-
stupnych mist pfi grilovani
i konvenénim ohfevu
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Minitest
lamrak
jménem HDR?

Full HD je na poli videa
stale standardem. Cim
dal vyraznéji vSak vystr-
kuje razky takzvané ultra
vysoké rozliSeni. Ultra HD
televizory zabiraji stale
vétsi podil na trhu a ruku
Vv ruce s nimi se mnozi
videa v tomto formatu.
Oslovili jsme laborato¥,
aby zjistila, jaké zmény
pFinese pfechod na vyssi
rozliSeni a co Ize oceka-
vat od funkce HDR (high
dynamic range), ktera
slibuje rozsifeny kontrast
obrazu.

Nejprve trocha teorie.
Obraz v televizi i na jinych
zobrazovacich zatizenich
je slozen z mnoha bodt
nazyvanych pixely. Pocet
pixel udava rozliseni ob-
razu. Konkrétni hodnoty se
vétsinou uvadeéji ve formétu
8itka » vyska. Naptiklad roz-
liSeni 1920 x 1080 znamena3,
Ze je obraz sloZen z 1920
boda na $itku a 1080 bodt
na vy$ku. Nizké rozliSeni
se projevuje nedostate¢né
ostrym obrazem, ktery kazi
divacky zazitek.

RozliSeni televizora se
s rozvojem modernich tech-
nologii postupné zvysuje.
V dnesni dobé nemé smysl
kupovat si TV s rozli§enim
niz$im nez Full HD, kdy se
obraz sklada ze zminénych
1920 % 1080, tedy zhruba ze
dvou miliént bodt. Jednot-
livé pixely jsou proto okem
stézf rozpoznatelné. Presto
se d4 o¢ekéavat, Ze v bu-
doucnu bude i Full HD pova-
Zovéno za zastaralé a otéZe
obrazového standardu
prevezme Ultra HD (UHD -
ultra vysoké rozliseni), které
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nabizi rovnou osm milién®
pixelt.

Jesté donedavna bylo
Ultra HD zbyte¢nym luxu-
sem a do ur¢ité miry to plati
i dnes. Diivod je jednoduchy,
nedostatek obrazového ma-
terialu s odpovidajicim rozli-
$enim, diky kterému by bylo
mozné plné vyuZit potencial
Ultra HD televizoru. Situace
se ale postupné meéni. Napii-
klad uZ neni takovy problém
sehnat blu-ray prehravaé
s podporou Ultra HD, na za-
¢atku roku do CR oficialné
vstoupila sluzba Netflix na-
bizejici streamovani vybra-
nych filmd ¢&i seridld v Ultra
HD ptes internet apod.

HDR pro dosud

nevidany kontrast?
Neékteré nové Ultra HD tele-
vize nebo prehravace dekla-
rujf podporu HDR ¢ili vysoce
dynamického rozsahu. Tato
funkce je ptislibem diive ne-
vidaného kontrastu. Televi-
zor se zapnutou HDR funkci
by mél umét v jednom
okamziku zobrazovat jas-
neéjsi svétlé i tmavsi tmavé
odstiny. Vysoky kontrast ma

starsi technologie.

Faktem je, Ze technolo-
gické novinky nemuseji
vzdy znamenat krok vpted.
Vzpomerime si na dobu, kdy
se zactaly objevovat prvni 3D
televizory. Mély byt pired-
zvésti revoluce ve sledovani
TV. 3D nakonec hitem ne-
bylo a nedé4 se oc¢ekéavat, Ze
by v dohledné dobé opét
nabralo na sile. Naptiklad
u Ultra HD blu-ray pfehra-
vacu se s trojrozmérnym
obrazem viibec nepocita.

1920 pixels

1080 pixals
y

Full HD
(FHD)

Ostatné ani fada novych te-
levizi jiz 3D nepodporuje.
Rozhodli jsme se zjistit,
zda HDR také nevzbuzuje
spise plané nadéje. V labo-
ratofi jsme provedli minitest
sestavajici ze dvou zéklad-
nich zkousek. V prvni odbor-
nici srovnévali kvalitu Full
HD videa s Ultra HD videem
a podporou HDR. Ve druhé
srovndévali vlastnosti HDR
na riznych televizorech
a posuzovali rozdil obrazu
v Ultra HD s vysoce dyna-
mickym rozsahem a bez néj.

Neni HDR jako HDR
Se zkratkou HDR se nese-
tkéte pouze v souvislosti
s televizemi. JiZ nékolik let
se popularité tési HDR fo-
tografie. Prestoze i v jejich
pripadé HDR znamen4 vy-
soce dynamicky rozsah, jde
o funkci zaloZenou na odlis-
ném principu.

Zatimco u fotografii
jde o proces zachycovani,
u televizi a prehravaéca se
jedna o proces zobrazovani.
Snimac fotoapardtu mtze
v jeden okamzik zachytit jen
omezené mnozstvi svétla,
takZe je naptiklad velmi
obtiZzné v jednom snimku
optimalné zachytit zarici
slunce a zaroveri objekty
ve stinu. Aby bylo moZné

3840 pixels

2160 pixets

Ultra HD
(UHD/4K)

vytvorit snimek s dobrym
kontrastem ve svétlych

i tmavych mistech, musi
fotoaparéat s podporou HDR
nékolikrat vyfotit stejnou
scénu s riznymi expozicemi
(rtiznou urovni svétla do-
padajici na snimac). Téchto
neékolik snimkd je nésledné
mozné prolnout (pfimo

ve fotoaparatu nebo poz-
déji v grafickém programu)
a vysledkem bude fotografie
s vysoce dynamickym rozsa-
hem a aZ hyperrealistickym
vzhledem.

U televizi je HDR ti‘eba
chépat jako schopnost po-
znat obsah s vysoce dyna-
mickym kontrastem, ktery
nasledné zobrazi zptsobem,
jaky starsf pristroje neuméii.
Abyste mohli zhlédnout film
s HDR, musite splnit nékolik
podminek - mit obrazovy
material v odpovidajicim
formatu, kompatibilni televi-
zor a, chcete-li sledovat film
na blu-ray disku, také kom-
patibilni pfehravac.

Ma to smysl, ale...

Pro srovnavani piehra-
vani Ultra HD filmt s HDR
a klasickych filmi ve Full
HD laboratot pouzila kva-
litni televizor Samsung
UE55]JS8090T a dva Ultra
HD blu-ray prehravace -

@ Artur Marciniec / Fotolia



Panasonic DMP-UB900EGK
a Samsung UBD-K8500.

Na nich se postupné piehréa-
valo nékolik Ultra HD diskt
s HDR obsahem. Stejné
filmy se poustély i v béZzném
Full HD.

Prvni sledovani Ultra
HD filmu s aktivovanou
HDR funkci navodilo pocit
nezvykle tmavého filmu.

Po zhlédnuti raznych scén
s odli$nymi Urovnémi jasu
a kontrastu si hodnotitelé
na novy obraz zvykli a v po-
rovnani s béznym Full HD
ho oznadili za viditelné pti-
vyrazny rozdil zaznamenali
ve scéné, ktera se odehra-
vala v tmavé mistnosti, kam
skrze nékolik otvort ve zdi
pronikaly sluneé¢ni paprsky.
Zatimco verze v Ultra HD

s HDR ukazovala tmavé
prostory ve skute¢né tma-
vych ténech a paprsky jako
ostre ohranicené svételné
krouzky, Full HD varianta
vykazovala mnohem mensi
kontrast. Tmavé mista byla
spi$e $eda neZ cern4 a slu-
neéni svétlo mélo podobu
nejasné ohrani¢enych svét-
lych ,oblacku“. Dobi‘e roz-
poznatelné pozitivni zmény
hodnotitelé vidéli i ve scé-
nach s polojasnou oblohou,
na které svitilo slunce, ale
zérover byla poseta mraky.
Vysoky kontrast navodil
vjem ostrych kontur. Ve Full
HD byly okraje mrakd ,roz-
pité“.

Osti'ejsi obraz nového
forméatu nenf tak docela z&-
sluhou vy$siho rozlisenf. Vy-
raznéjsi efekt ma rozhodné
vétsi kontrast. Zmény jsou
nejznatelnéjsi v nestatic-
kych scénéch, naptiklad pti

pomalém $venkovani kame-
rou. Cim vétsi jsou rozdily
mezi tmavymi a svétlymi
misty, tim realisti¢té&ji obraz
vypada. Ve scénéch s niz-
kym kontrastem se rozdily
mezi Ultra HD s HDR a Full
HD do znaéné miry stiraji.
NemtiZzeme vsak rict,
Ze vy$8i rozlieni nema
na obraz Zadny pozitivni vliv.
Aby se ale mohlo projevit,
potiebuje k tomu specifické
podminky. Detailnéjsi obraz
zptsobeny vy$$im rozlise-
nim je moZné vnimat v ne-
hybnych scénéch nebo tteba
pii prohliZeni fotografii.
Rozdil v poétu pixeld je sice
¢tyfnésobny, ale pro lidské
smysly jsou tyto nuance
ve vétsiné ptipadd nerozpo-
znatelné. Obdobné poznatky
jsme uvadeli uz v zatijovém
testu televizort. Zajimavé
a ponékud piekvapivé také
je, Ze riizné pocty pixeld se
hodnotiteldm nedatilo po-
znat nehledé na pozorovaci
vzdalenost.

Nejde jenom o pFehravac
Dopliime, Ze oba prehravace
pouZité v testu se co do kva-
lity a charakteristik obrazu
chovaly podobné a oba
mély velmi dobré vysledky.
Vétsi vliv na vyslednou kva-
litu obrazu ma proto podle
expertl zvoleny model tele-
vizoru, jeho umisténi a ze-
jména kvalita ptehravaného
obsahu.

Kromeé obrazu byly hod-
noceny i jiné vlastnosti této
technické novinky. Zkousky
kvality zvuku podle oc¢e-
kévéni nepfinesly Zadné
pirekvapeni. Nové Ultra HD
blu-ray ptehravace podpo-
ruji stejné zvukové formaty

jako ty bézné, neobsahuji
Zadny novy ¢i exkluzivni.
Vyzkouseli jsme mnoho
zvukovych forméath véetné
Dolby Digital, Dolby Digi-
tal True HD, DTS, DTS HD
v 5.1 i7.1kanalovém mddu.
Oba ptehravace dokazaly
vSechny formaty dekédovat
bez sebemensich problémi.
Ani po strance ovladani,
kompatibility s raznymi typy
videosoubort nebo ptipojeni
k internetu pro uZivatele
nepredstavuji Zadnou revo-
luci. Panasonic nebyl tak
v8estranny, mél napiiklad
potiZe s ptehravanim AVI
soubort s k6dovanim H264
z USB. Také hluénost Ultra
HD blu-ray ptehravact se
od starsich pristroji prili§
nelisi.

Bez Stelovani to nepujde
Z vy3e uvedenych vysledkt
se muze zdéat, Ze ultra vy-
soké rozli$eni s vysoce dyna-
mickym rozsahem je jasnou
volbou. Ov$em jak dokazuje
druhy provedeny test, rea-
Pro uéely zkousky byly
pouZity stejné prehravace.
Spole¢né s nimi byly zvoleny
t#i televizory s thlopfickou
140cm - LG 55UH7709, Sony
KD-55XD9305, Samsung
UE55KU6079. Ukéazalo se, Ze

u jednotlivych televizort se
znacné lisi zdkladni nasta-

veni vyrobce pro HDR funkci
(u Sony byl obraz zna¢né
svétlejsi, u LG zase tmavsi).
Préavé tato nepfilis $tastné
zvolena paivodni nastaveni
zptsobovala, Ze nékteré
Ultra HD filmy vypadaly lépe
s béZnym dynamickym roz-
sahem neZ s HDR. Relativné
nejlepsi vysledky v ,tovarn{*
podobé mé Samsung.
Pozitivni je, Ze nastaveni
pro HDR jde stejné jako
v béZném rezimu zménit.
Uzivatel se ale musi trochu
obrnit trpélivosti, provadéni
zmén v HDR neni zrovna
jednoduchou zélezZitosti
a zabere dost ¢asu. Pokud
si chcete vychutnat HDR
se véemi vyhodami, které
prinasi, ,hrabani“ se v nasta-
veni se u souc¢asnych televi-
zor( nevyhnete. Vliv mtze
mit nastaveni kontrastu
véetné urovné ¢erné, ba-
revného prostoru, gama ko-
rekce (zesvétleni/ztmaveni
obrazu) a podobné. X
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Informacni servis
Bramborove kase
v prasku

Vybrat spravné brambory,
oloupat je a uvafrit, to
chvilku trva. Dalsi ¢as

a namahu je tfeba véno-
vat vypracovani hladké
kaSe a nutna je i davka
zkuSenosti. V porovnani
s tim je pFiprava kaSe

z pytliku lakavé snadna.
A drzime-li se navodu,
byva vysledek na pohled
zaruéen. SamozFejmé

i zde plati pravidlo néco
za néco. Zatimco v do-
macim vytvoru najdeme
jen to, co tam sami dame,
u vyrobki v pragku jsme
odkazani na recepty vy-
robcovy kuchyné.

Nakoupili jsme a na zakladé
tdajt o sloZeni porovnali

13 rGznych su$enych bram-
borovych kasi. Zhruba ptl
na pul byly zastoupeny kase
s mlékem a bez né&j. Zpo-
¢atku jsme prilis neoceka-
vali, Ze by se v ramci stejné
kategorie mély vyrobky
mezi sebou vyznamneé lisit,
v tomto ohledu jsme vsak
byli vyvedeni z omylu.

Bramborové snézeni

U v8ech kasf figuruji v ndzvu
brambory a spottebitelé si je
s nimi samozrejmé spojuji.
Proto musi byt ve sloZeni
uvedeno i jejich mnozstvi.
Vétsinou jsme piislusné
informace nasli, jen ve dvou
ptipadech (bramborové kage
s mlékem znacéek Labeta

a Josef Brabec Mlyn Hora-
zdovice - Zatedi) vyrobcei
deklarovali, kolik pouZili
upravené suené bram-
borové suroviny, ale podil
brambor jiz neuvedli. Na-
opak viibec nejkonkrétné;jsi
predstavu o jejich mnozstvi

82 dlest 102016

si mizete udélat u vyrobkt
znacek Lagris a Maggi.

Oba obaly uvadéii, ze kase
byla ptfipravena ze 750g
nesusenych brambor. Takto
detailni informaci ptedpisy
nevyzaduji, oba vyrobci ji
poskytuji dobrovolné jako
marketingové sdéleni.
Presto musi byt obé ¢isla
pravdiva. TotéZ plati pro
sdéleni o udrzitelném pés-
tovani pouzitych brambor,
kterym se chlubi oba druhy
kase Knorr.

Mezi vyrobci nepanuje
jasné shoda v nazvoslovi po-
uzivanych surovin. MiiZzeme
se proto doéist, Ze bram-
borové kase se vyrabéji ze
su$enych brambor, z bram-
borovych vloéek, nebo do-
konce z ,bramborové kage".
Zéklad v kazdém piipadé
vzdy tvoii susené brambo-
rové vlocky. Vice si o nich
muZete piecist na protéjsi
strané.

Pocitani écek
Kase bez mléka se svym slo-
Zenim téméf nelisily, setkali
jsme se u nich bud s 99 %,
nebo 98 % brambor. Zbytek
predstavuji pridatné latky
pouZivané béhem vyroby.
Jde o stabilizatory, antioxi-
danty a sifi¢itany, které maji
za tkol brénit nezddoucim
barevnym zménam. Dale se
pridavaji emulgatory, jejichz
ukolem je zlepsit vstie-
bavéni vody pii pripravé
a vytvorit optimalni texturu.
Dva vzorky skladbou dekla-
rovanych aditiv vystupovaly
z tady - Potato puree znacky
Penny a kase znacky Maggi.
Podle etiket neobsahuji si-
Fi¢itany, takZe by mohly byt
prijatelné i pro alergiky. M-
Zeme prozradit, Ze jeden vy-
robek bez siti¢itanti (Knorr)
jsme nasli i mezi kasemi
s mlékem.

Kase z Penny Marketu se
1i&f jesté v jednom ohledu,

@ISIergeylapiﬁ { Fotolia
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Konvenience

Odborny nazev pro polo-
tovary vychazi z angli¢tiny
a odkazuje na pohodli
poskytnuté tim, Ze ¢ast pfri-
pravy pokrmu za nas udélal
nékdo jiny. Z technologic-
kého hlediska se stuper
~predpfipravenosti” mlze
lisit a polotovary se podle
néj obvykle tfidi do péti
hlavnich skupin. Vy$§i mira
usnadnéni je vSak u fady
pripadd vykoupena faktem,
Ze ¢im vice je potravina
opracovana, tim nizsi ma
trvanlivost.

B Do kategorie malo opra-
covanych konvenienci (pro-
duktt ke kuchyriské tpraveé)
spadaji potraviny, u nichzZ si
charakter polotovaru mozna
ani neuvédomujeme, na-
priklad délené maso nebo
ocCisténa zelenina.

B Mezi pokrocilejsi polo-
tovary (produkty k tepelné
Upravé) bychom mohli za-
fadit chlazené tésto, susené
téstoviny, oloupané bram-
bory ¢i mrazenou zeleninu.

W VysSi kategorii jsou pro-
dukty tepelné opracované,
mezi nézZ patfi bramborové
kase v prasku, ale tfeba také
masovy vyvar v kostce.

B Nejvyssi stuperi pohodli
nabizeji dvé kategorie zcela
hotovych pokrmi ligicich se
mezi sebou jen pfipadnou
nutnosti ohfevu. Typickymi
priklady jsou varené knedliky
a konzervovana jidla. Z po-
hledu profesionalnich ku-
charll sem vs$ak patfi i pecivo,
zmrzlina, dZzem ¢i majonéza.



jako jedin& mezi vyrobky
bez mléka obsahuje i rost-
linny tuk, konkrétné slunec¢-
nicovy olej.

V Z4dném seznamu pouZi-
tych surovin nechybéla kur-
kuma. Vyrobci pouzivaji bud
pfimo toto indické kofeni,
nebo z né&j ziskané barvivo
kurkumin (E 100). Oboji ma
podpofit Zlut brambor nebo
ji rovnou nahradit.

S ,écky" souvisel také
marketingovy text na bram-
borové kasi Knorr. Tvrdi
0 sobég, Ze je bez piidavku
umélych barviv a gluta-
manu. Pfi vyrobé suSenych
vyrobki z brambor se viak
74dn4 jina barviva nez
pfirodnf kurkumin pouZi-
vat nesméji a vyloucen je
i pridavek glutamanu. Obé
tvrzeni proto lze povaZovat
za reklamu na samoztej-
most, kterou evropska legis-
lativa v oznacovéni potravin
zakazuje.

Brambory, mléko a dal?
Ttidéni kasi s mlékem je slo-
Zitéjsi. Zékladni surovinou je
suSené bramborové kase se
v8emi jiZz zminénymi pridat-
nymi ldtkami. K ni se navic
pripojuje suSené mléko,
pripadné dalsi slozky. Co

do obsahu brambor se po-
rovnéavané vyrobky rozpro-

sti‘ely na 8kéle od 73 do 96 %.

Zésada ,¢im bramborovéjsi,
tim lep3i“ zde v3ak uplné
neplati, protoZe niZ$i podil
brambor mtiZe byt zapfici-
nén vy$s$im obsahem mléka.
Vzorky v nasi tabulce jsme
proto sefadili podle klesaji-
cfho souétu mnozstvi obou
hlavnich surovin.

Ve dvou ptipadech se
soucet dostal pod 90 %.
U kase znacky Josef Brabec
Mlyn Horazdovice - Zate¢i
piredstavuji mléko a bram-
bory v souétu 86 % vyrobku.
Zbytek dopliiuje zejména
bramborovy Skrob. Zaujala
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nas i bramborova kase

s mlékem Knorr. U té jsme
se sou¢tem dvou hlavnich
surovin dostali k hodnoté
89 %. Jako doplnék zde
slouzi palmovy tuk, kterého
v kasi najdeme dokonce
vice neZ suseného mléka.
Naopak nejvice brambor

s mlékem (98 %) jsme zazna-
menali u vyrobku znacky
Natura.

Miéko a palma
Pokud obal deklaruje ptida-
vek mléka, musi jit skute¢né
o mléko. Pouziti ,bélidla*,
které jsme zmirtiovali v letos-
nim ¢lanku o instantnich ka-
vach 2 v 1 (dTest 4/2016), se
pod nézvem mléko skryvat
nesmi. Jednim dechem v$ak
musime zminit kasi znacky
Albert Quality. Do té vy-
robce piidava suSené mléko
v podobé smési obsahujici
i suSeny glukézovy sirup,
rostlinny olej a aroma.
Zajimavé bylo sledo-
vat pouzité druhy mléka.
U vzorki, kde se vyrobci
o informaci podélili, mirné
prevazovalo su$ené odstie-
déné, které v tekutém stavu
obsahuje nejvyse 0,5%
tuku. Spole¢nost Natura
pouzila drazsi plnotuéné
suSené mléko, které pred
usu$enim obsahuje 3,5%
tuku. Pridava ho do kase své
vlastni znacky i do mlééné
smési ve zmitlované kasi
Albert Quality. U vyrobku

© manipulataur / Fotolia
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Bramborové viocky
Bramborova kaSe v sacku
na prvni pohled budi dojem
vynalezu moderni doby,

0 Uplné novince se vSak
rozhodné mluvit neda. Po-
prvé se na scéné objevila
na sklonku 40. let minulého
stoleti a za jejim vznikem
stal pokles spotieby bram-
bor ve Spojenych statech,
nedostatek ¢asu na va-

feni a pozadavky armady
na praktickou stravu. Po-
stup vyroby se v pribéhu
let zdokonaloval, az v roce
1962 prisel Kanadan Edward
Asselbergs s dodnes vyu-
Zivanou technologii vyroby
suSené instantni kaSe.

Zakladem susené brambo-
rové kase jsou bramboroveé
vlocky. Jejich vyroba za-
¢ina sparenim oloupanych
a ocisténych brambor. Né-
sleduje vychlazeni, po némz
se brambory znovu vari

v péare. Uvarena surovina se
misi s pfidatnymi latkami

a zpracovava na kasi. Ta

se v dalsi fazi rozprostira

na susici valce, kde se diky
kontaktu s teplym povrchem
odparuje voda. Finalni vlo-
¢ky vznikaji namletim platu
suSené kase.
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Informadni servis
Bramborové kase
v prasku

)

Bramborové kase
bez mléka

Kaufland/
K-Classic
Piree

[cena(ke) ~ JEEU

Knorr
Bramborova
kase

Bramborova
kase

Bramborova
kase

Lidl/

Harvest Basket
Instant Mashed
Potatoes

29,90

Natura
Bramborova
kase

Penny
Potato puree

29,90

hmotnost (g) 100 130 125 330 330 95
cena za 100g (K¢&) 8,90 15,30 25,50 9,10 9,10 31,10
pocet porci v baleni 3 4 4 12 12 3
[cenazaporcitke) g 5 8 250 2,50 9,80
obsah brambor (%) 99 99 99 99 98 98
sifiCitany v v v X X v v
pridany tuk X X X X sluneénic. olej X X
dalsi pfisady dle ndvodu 480 ml vody, 400 ml vody, 450 ml vody, 500 ml vody, 500 ml vody, 500 ml vody, 350ml vody,
150ml polotué- 300ml mléka, 250ml mléka, 250ml plnotué- IzZicka soli, 200ml mléka, 200ml mléka,
ného mléka, 20g margarinu, 4 &ajové lZicky ného mléka, 200ml plnotué- kousek masla”, 2-3 kavové
3g soli, maslo” &ajova lzitka masla, 1 ajo- 15gmasla, kd- ného mléka, 1Zi¢ka soli 1Zitky masla”,
soli vou lZi¢ku soli  vova lZitka soli  kousek masla" sal”
vyrobce/prodejce Kaufland Ceska Unilever CR, Podravka - Nestlé Cesko MG Nahrmittel Lidl Stiftung Natura a.s.,
republika v.o.s, spol.sr.o., Lagris a.s., s.r.o., Praha Produktservice & Co., KG, Havli¢kav Brod
Praha Praha Dolni Lhota e.K.,, Némecko Né&mecko
g d Némecko, vy-  Madarsko Ceska neuvedeno Némecko Nizozemsko Ceska
robeno v Ceské republika republika
.. republice?
datum minimalni trvanlivosti VAkVI7I0k) 12/2016 30/6/2017 4/2017 17/11/2017 8/2017 15/3/2017

vysvétlivky:
v ano X ne

" pouze doporuéené prisady
2 Samotnéa kase pochazi z Némecka, bali se viak v Ceské republice.

z Mlyna Horazdovice jsme
se druh pouZitého mléka
bohuZel nedozvédéli.

Pfi domaci pripravé kase
si vysta¢ime s bramborami
a mlékem. Pripadné ji
muiZeme zjemnit méslem.
Dokonce i u nékterych
séckovych kasi s mlékem
jsme se setkali s obdobnym
~ylepsenim*. Jen s tim roz-
dilem, Ze vyrobci nezjemrio-
vali maslem, ale rostlinnymi
tuky. Mezi slozkami kasf

8 dTest 102016

2 Vikter / Fatolia

s mlékem znadek Vitana

a Knorr jsme nasli palmovy
tuk. Ten se u potravin

v satku pouziva bézné, pro-
toZe je i za pokojové teploty
tuhy a neovliviiuje sypkost
smési. Ve sloZenf kase s mlé-
kem znacky Albert Quality
se objevil ¢aste¢né ztuZzeny
palmovy olej. Viéi nému
bychom meéli vyhrady, tato
Uprava oleje totiz miZe vést
ke vzniku transmastnych
kyselin.

Pridate jen vodu

Nasi pozornosti neunikly ani
néavody na ptipravu. U potra-
vin v sd¢ku bychom se mohli
domnivat, Ze k pfipravé
sta¢i pouze horka voda.
Tento dojem nékteti vyrobci

tip dTestu

v zékaznicich utvrzuji i po-
moci riznych poutacéd po-
zornosti na obalech. Tvrzeni
Jpridate jen vodu" jsme nasli
na obalech vyrobki Natura
a Vitana. Otézkou zlstava,
zda tomu vyrobci sami véri.

Bramborova kase v sa¢ku ma v podstaté instantni
charakter, coZ znamena, Ze ji staci zalit horkou vodou
a smichat s dalsimi pfisadami. Nesporna vyhoda
tspory €asu je viak vykoupena nutnosti pouit suro-
viny, které byste do doma pfipravované kase z bram-
bor nepfidali. Z tohoto thlu pohledu se pfijateln&jsi

variantou jevi bramborové kase bez mléka. Ty totiz
obsahuji pouze ,é&ka” stabilizujici samotnou bram-
borovou hmotu, na rozdil od vyrobki s mlékem, kde
se navic miZete setkat s pfidavkem rostlinnych tukd
¢i aromat. Pokud bychom museli séhnout po kasi

v prasku, volili bychom jeji nejjednodu3si verzi a chy-
béjici mléko a maslo dodali v Eerstvém stavu zvlast.




)

Bramborové kase Natura Vitana Labeta
s mlékem Bramborovéa Bramborovéa
kase s mlékem kaSe s mlékem | kase s mlékem
22,90 17,90 15,90
hmonost(@ [0 100 100
22,90 17,90 15,90
pocet porci v baleni 3 3 3
7,60 6 5,30
obsah brambor (%) 91,1 89,8 91
7 6 4,5
podil mléka a brambor (%) 98,1 95,8 95,5
M plnotuéné odstiedéné
sifi¢itany v v v

X

dalsi pfisady dle navodu

I
[ .07

brambgzani

palmovy tuk X

600mI vody, 560 ml vody,
2-3 lzicky 1-2 polévkové
masla®, stl" IZice masla,
pul 1zicky soli
Natura a.s., Vitana a.s.,
Havli¢ktv Brod Bysice

zemé puvodu Ceska Ceska Ceska
republika republika republika

26/5/2017

vysvétlivky:
v ano X ne

V néavodu byl totiZ jesté uve-
den piidavek soli a masla ¢i
margarinu. Spole¢nost Na-
tura jen doporucuje, Vitana
to v8ak ptredepisuje striktné,
¢imZ své reklamni sdéleni
popira.

VSechny névody jsou si ve-
smés podobné. Nami nakou-
pend baleni vystacila na ti
nebo ¢ty porce. Vymykaly
se multi-packy prodavané
v Penny Marketu (Penny)

a Lidlu (Harvest Basket).
Jejich krabice ukryvaji tfi
sécky dostacujici na pii-

pravu 12 porci kase.

Pii ptipravé kase s mlé-
kem se neobejdeme bez
masla ¢ margarinu, pii-
padné soli. U nemléénych

27/3/2017

" pouze doporuéené prisady

kasi je seznam potiebnych
ingredienci rozsifen jesté

o mléko. Zajimavé instrukce
jsme nasli u kasi znacky
Knorr. Zatimco v8ichni
ostatni vyrobci ptedepisuji
nebo radf pouZivat v prvni
radé maslo, eventualné mar-
garin, Knorr pracuje pouze

s margarinem. U kaSe s mlé-
kem dokonce konkrétné
doporucuje margarin s mas-
lovou prichuti. Kli¢em k po-
chopeni bude ziejmé fakt, Ze
znacka Knorr patii koncernu
Unilever, stejné jako Rama,
Perla, Flora ¢i Hera. X

Bramborova

odstiedéné

600ml vody,
2 lZzice masla,
nesolit

Labeta, a.s.,
Chrudim

17/6/2017

Albert Quality
Bramborova
kase s mlékem

11,50

115

10
neuvedeno
neuvedeno
88,2

6,7

94,9
plnotuéné

v

Castecné
ztuZeny
palmovy olej
600ml vody,
2-3 ¢ajové
1Zitky mésla”

Natura a.s.,
Havli¢kdv Brod

Ceska
republika

11/7/2017

Bramborova

kase s mlékem

35,90

94,5

38

3

12

85

4,3

89,3
odstfedéné
X

palmovy tuk

500 ml

vody, IZi¢ka
margarinu”,
bylinky"
Unilever CR,
spol. s r.o.,
Praha

neuvedeno

9/2017

Josef Brabec

Mlyn Horazdovice -
Zareci

Bramborova kase
s mlékem

14,90

100

14,90
neuvedeno
neuvedeno
73

13

86
neuvedeno
v

X

500 ml vody,
1 1zicka masla”

Brabec, mlyn
HoraZzdovice - Zare&i
s.r.o0., Horazdovice

Ceska republika

6/4/201
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Informacni servis
0znaCovani
potravin

Na prvni pohled se text
na obalu su$enek nejevi
nijak slozité, skryva vSak
mnoho raznych evrop-
skych i ceskych pred-
pisi. Kazdy z nich né¢im
prispéje a do vysledku

se museji promitnout
vSechny. Jen pro pFed-
stavu - do podoby etikety
suSenky s ¢okoladou maji
co mluvit ¢ty¥i predpisy.
Pokud by navic byla bio,
muselo by se zohlednit
sedm reguli. A pFival dal-
§ich by nastal, kdyby se
chtél vyrobce pochlubit
tfeba vy$s$im obsahem
vapniku a zminit jeho vliv
na kosti.

Obal je v podstaté ring,

v ném? se stretdva néko-

lik protichidnych z4jm?.

Na jedné strané musi davat
zdkaznikim pravdivé infor-
mace o kupovaném produktu
a na druhé stoji stara ob-
chodnicka pravda, Ze obal
proddva, a s ni spojend snaha
zvyhodnit vyrobek pied kon-
kurenci. V tomto nelitostném
zapasu musejf mit navrch
zajmy spotiebitelt a plati, Ze
etiketa slouZi predevsim pro
jejich informovani.

,Bibli“ ozna¢ovani potra-
vin je Evropské nafizeni ¢.
1169/2011 o poskytovani
informacf o potravinach
spotiebitelam. Predpis byl
vydan v roce 2011 a od pro-
since roku 2014 v celé
Evropské unii sjednocuje
okruh povinnych udaja
na balenych potravindch
a zpusob, jakym maji byt
na obalu uvedeny.

Nezbytné udaje v €es-
kém jazyce musime najit
na kazdé balené potraviné.
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Mohou byt nati$tény ptimo
na obalu nebo na pevné pti-
pojeném $titku. V kazdém
piipadé se uvadi tak, aby

je nikdo nemusel slozité
hledat a mohl si je bez obtiZi
predist. Proto se klade velky
dtiraz na dostate¢ny kon-
trast pisma a pozadi. Rovnéz
byla zavedena minimalni
velikost pouzZitého pisma.
Ta se odviji od nejvétsi plo-
chy obalu. Pokud je vétsi
nez 80 cm?, musi byt vyska
malych nizkych pismen,
naptiklad ,v*, ,n"“ nebo ,x
nejméné 1,2mm, u oball

s mensi plochou pak 0,9mm.

Fair play

Informace o potravinich
museji byt pravdivé a ne-
sméji zdkazniky klamat

ve sloZeni potraviny, jejim
puvodu, vlastnostech, zpi-
sobu vyroby, trvanlivosti
nebo mnoZstvi. Za klamani
se povaZuje jak zamérné
uvedeni nespravnych udaj,
tak nedodrZeni deklarova-
nych hodnot, byt nedmyslné.
Také neni dovoleno vychva-
lovat potravinu za néco, co
je samoziejmé. Piikladem
by mohl byt népis ,bez kon-
zervantt“ na bilém jogurtu.
Ten totiZ konzervanty viibec
obsahovat nesmi, tudiZ se
jejich neptitomnosti ne-
muze ani chlubit. Stejnymi
pravidly férovosti se ridi

i v8echny pouZité obrazky,
ani ty nesméji vyvolavat ja-
kékoliv mylné dojmy.

Jak ti Fikaji?

peklité&jsi je ndzev vyrobku.
Na obalu béZné najdeme
dva. Prvni z nich je obchodni
a jedna se o marketingové

jméno nebo obchodni
znamku, naptiklad ozna-
¢eni ,Nutella“. Druhym je
takzvany zakonny nazev,
coZ je pojmenovéani, které
potraviné dava prislusna
legislativa. Pokud potravina
specidlni zakonné jméno
nema, vytvari se na zakladé
jejfho popisu. V ptipadé
zminéné Nutelly je na boku

sklenice popisné oznaceni
spomazanka liskooriskova
s kakaem".

Volba spravného zakon-
ného nebo popisného nazvu
je kli¢ova. Vyrobce se tim
totiz bud zavazuje k uré¢itym
kvalitativnim poZzadavkim,
které na ptislusné pojme-
novanou potravinu kladou
specidlni ptedpisy, nebo se



jim vyhyba. V nasich tes-
tech jste mohli najit mnoho
ukazek ,sikovné“ zvolenych
jmen - naptiklad veptrové
maso ve vlastni $tavé neni
totéZ co veprova konzerva.
V prvnim piipadé musi

byt obsah masa alespori
70%, ve druhém neni mini-
maélni mnoZstvi stanoveno.
Velky rozdil je také mezi
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Potraviny, které
nemuseji mit datum
trvanlivosti

H neupravované cerstvé
ovoce a zelenina

W vina

B napoje obsahujici nej-
méné 10% alkoholu

B pekarské vyrobky, které

maji byt spotifebovany

do 24 hodin od vyroby

ocet

sul

cukr

cukrovinky vyrobené

témér vyhradné z ochuce-

nych nebo pfibarvenych

cukrt

W Zvykacky

zékonnym nazvem ,0f18-
kové oplatka“ a popisnym
»oplatka s oti§ky". Prvni
musi obsahovat alespon
2,5% ofi8k1, u druhé spodni
hranice neexistuje.

V fadé pripadd musi byt
nézev doplnén specialnimi
informacemi, napiiklad
upozornénim na obsaZena
néhradni sladidla. Pouhé
uvedeni sladidel v seznamu
sloZek nestaéi. Podobné
musi byt spotiebitel upo-
zornén nazvem ,s prida-
nou vodou®, pokud masny
vyrobek v podobé kusu
¢erstvého masa nebo ryby
obsahuje vice nez 5% pti-
dané vody.

Seznam slozek

Pfiznéni pouzitych surovin
povazujeme dnes za samo-
ziejmé, aviak jesté pred
30 lety bychom sloZeni

na obalu hledali marné.

Na zac¢atku vyé€tu ingredi-
enci najdeme slozky, které
vyrobce pouZil v nejvétsim
mnozstvi, nasledujicf se
uvadéji sestupné. Toto fa-
zeni neplati pro ingredience
s niz8im neZ 2% podilem, ty
mohou byt uvedeny v libo-
volném poradi. Mezi slozky
potravin patii i pfidatné
latky. Vlastni pridatné
latka mtZe byt napséna pod
svym nazvem nebo E kédem
a u kazdé se musi zéroven
uvadeét kategorie, do které
patfi, naptiklad emulgéator,
sladidlo nebo zahustovadlo.

Do seznamu se pi3i témér
v8echny obsaZené prisady.
Pokud vyrobce pouZivé suro-
vinu, kterd je sama sloZena
z dalich sloZek, do seznamu
findlnfho vyrobku se museji
uvést i tyto ,podslozky*.

To znamena4, Ze do sloZeni
lahddkového salatu nelze
napsat pouze ,majonéza“,
ale musime se do¢ist,

z ¢eho se sklada. Zptisoby
praktického provedeni jsou
dva. Bud je moZné za nazev
majonézy uveést slozky v za-
vorce, nebo je 1ze uvést bez
zavorky jako slozky celého
vyrobku a slovo majonéza ze
sloZeni zmizi.

Za ingredience se pova-
zuji i jedla stiivka masnych
vyrobkd a jako takova se
rovnéZ promitaji ve sloZeni.
Naopak uzeniny v nejedlych

sttivkdch museji nést upo-
zornéni, Ze jejich obal neni
urc¢en ke konzumaci.

O nékterych pfisadach
vSak lze beztrestné poml-
¢et. Pokud se do potraviny
(kromeé masnych vyrobki)
pridédva méneé nez 5% vody,
na obalu se to nedo¢teme.
Stejné tak se nedozvime
o0 vodé pouzité pro obnovu
suSenych ¢i koncentrova-
nych slozek, coz je typické
napfiklad u dZust z koncen-
tratu.

Pojmenovavani ingredi-
enci je svazano fadou pra-
videl. V ptipadé rostlinnych
oleji se musi vzdy uvést,

z jaké konkrétni rostliny po-
chézi, u ¢aste¢né nebo plné
ztuZenych tuka se uvadi i pii-
slusny stupern tpravy. Svij
zvlastni vyznam ma4 i slovo
,maso". Ve sloZeni tento
pojem zahrnuje pouze maso
s omezenym obsahem tuku
a Slach. A prisné se chrani
pojmenovani mléka, jogurtu,
syru, mésla nebo smetany.
Sméji se pouZit jen pro pravé
mlé¢né vyrobky, nikoliv pro
jejich néhrazky, napiiklad
syry s rostlinnym olejem.

Poctarska pétiminutovka
Kdyz vyrobce v nazvu,

na obrézku ¢i kdekoliv jinde
na obalu zminf nékterou

z obsaZenych sloZek, musi

v seznamu uvést i jeji podil
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Informadni servis
Oznatovani potravin

)

Zakladni povinné
udaje na potravinach

B nazev potraviny

B seznam slozek

W zvyraznéni vSech alergen-
nich slozek

B mnozstvi sloZzek zvyrazné-
nych v nazvu, na obréazku
nebo typickych pro dany
vyrobek

W Cisté mnozstvi potraviny

B datum trvanlivosti nebo
pouZitelnosti

B 2zvlastni podminky ucho-
vani nebo podminky
pouziti

B adresa vyrobce, prodejce
nebo dovozce

W ve vybranych pfipadech
zemé plvodu

B navod k poufZiti, je-li
nutny

W obsah alkoholu u napojt
s vice nez 1,2 % alkoholu

W vyZivové Udaje
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ve vyrobku. Ten se uvadi

v hmotnostnich procentech
a vyjadiuje, kolik suroviny
se pridalo v okamziku
vyroby. Pravidla vSak ne-
jsou uplné jednoznaéna

a vyrobclim se nabizi fada
mozZnostf, jak nas vyzkouset
z matematiky.

Naptiklad u jahodového
jogurtu se chce zadkaznik
do¢ist, jaky podil jahod obsa-
huje finalni vyrobek. V ide-
4lnfm pfipadé se to z obalu
dozvi. Je v8ak ti‘eba mit se
na pozoru, protoZe obsah
jahod neni totéz, co napii-
klad ,jahodovy piipravek®.

V takovém ptipadé je tteba
zapojit znalost matematiky
ze zékladni $koly. Kdyz
vyrobce napiSe, Ze jogurt
obsahuje 20 % jahodového
ptipravku a v ném je 60 %
jahod, musime spotitat, kolik
je 60 z 20% (20x60/100),
¢imZ dojdeme k 12% podilu

v celém jogurtu.

Dalsi hacek ¢iha v konze-
rvach. Pokud sloZeni sardi-
nek v tomaté deklaruje, Ze
obsahuje 70 % ryb, fika se
tim, kolik ryb se do konzervy
vlozilo pfi plnéni. Béhem za-
htevu pfi konzervaci se vSak
z ryb uvoliuji tuk a voda,
takZe po otevieni plechovky
muZeme najit pevného masa
vyrazné méne. Z hlediska
oznaceni je to v8ak v po-
radku, mnozstvi ve sloZeni
se vztahuje na okamzik
vyroby a nemusi byt totoZné
s pevnym obsahem hotového
vyrobku. Proto se nékdy
udaje o mnoZstvi doplriuji
hvézdi¢kou s vysvétlenim,
Ze sterilace maze zptsobit
tbytek hmotnosti.

V tadé pripad hmotnost
vstupnich surovin prevysuje

hmotnost vysledného vy-
robku. Typickym ptikladem
je suSeny trvanlivy saldm.
Pokud by se obsah masa de-
klaroval v procentech, bylo
by ho vice nez 100 %. Proto
se v téchto pripadech na-
misto procent uvadéji gramy
masa pouZité na vyrobu

100 g produktu.

Alergikiim na pomoc
Natizeni ¢ 1169/2011 pti-
neslo i novou povinnost
zvyraznovat ve sloZeni aler-
geny pouzité pfi vyrobé. Ofi-
cialné jde celkem o 14 latek
a od prosince 2014 musi byt
pritomnost kazdé z nich pa-
trna jiz pfi letmém pohledu.
Vyrobci to vytesili razné,
pouzivaji kapitélky (velka
pismena), proloZené pismo
nebo alergeny podtrhévaji.
Rada firem navic bere
Vv potaz, Ze alergeny se
do vyrobku mohou vlou-
dit neimyslné. Naptiklad
prachové ¢astice mouky
ve vzduchu se dostanou
i do vyrobku, ktery ji ob-
sahovat nemda. MnoZstvi
téchto alergenti by mélo byt
velmi malé, ale vyrobci si
radi kryji zdda a na obalech
o potenciélnim riziku dob-
rovolné informuji, nejéastéji
sdélenim typu ,vyrobek
muZe obsahovat stopy
lepku“. To mame chépat
tak, Ze se mouka ani lepek
zadmeérneé neptidavaji, ale
mohly by se v nepatrném

mnozstvi v potraviné objevit.

BohuZel Zadny predpis
zatim presné netiké, kolik
je ,stopa®, a kazdy stat Ev-
ropské unie na véc nahlizi
jinak. V Ceské republice
se o stopé mluvi tehdy,
kdyz laboratof umi danou

latku v potraviné najit, ale
protoze ji je velmi maélo,
nenf schopna stanovit jeji
mnozstvi. V kazdém piipadé
jsou informace o stopovém
mnozstvi pro alergika velice
neptijemné, nedé se totiz
obecné fict, zda mu uskodi,
¢i nikoliv. Proto je nutné,
aby kazdy védél, jak moc
citlivé reaguje, a podle toho
se potencialné rizikovym
vyrobktim vyhybal.

Kolik toho vilastné je
Informace o hmotnosti nebo
objemu vyrobku se zd4 byt
zcela jasnd a jednoducha.
Logicky vzato by pfi preva-
Zeni ¢istého obsahu méla
véaha ukazat ¢islo uvedené
na obalu. Tak tomu ale
nemusi byt vdy. Ceské
komoditni vyhlasky, které
upravuji podminky vyroby
jednotlivych druht potravin,
totiZ stanovuj, o kolik niZ$i
muze skuteénd hmotnost
byt. Povolené zaporné
hmotnostni odchylky
zévisi na velikosti baleni
a zpravidla neptesahuji 10 %
z deklarované hodnoty.
Pokud tfeba u litrového
oleje doma nameétite jen
990ml, je to v poradku,
stejné tak mtze 200g syr
ve skutecnosti vazit jen
190g. Vyjimku vSak nedo-
staly vSechny druhy potra-
vin, naptiklad balené ovoce
nebo chlazeny hotovy pokrm
musi deklarovanou hmot-
nost dodrZet. Podobny rezim
tolerovanych odchylek plati
i pro vyrobky (nejen potravi-
néaiské), pokud udaj o jejich
mnoZstvi provazi symbol €.
Vedle celkového objemu
nebo hmotnosti se v ur-
¢itych ptipadech uvadi
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Potravinové alergeny

B obiloviny obsahujici
lepek: pSenice, Zito,
jeémen, oves

korysi

vejce

ryby

arasidy

s6jové boby

mléko a lakt6za
mandle, liskové ofechy,
viasské orechy, keSu ore-
chy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie,
makadamové orechy
celer

hof¢cice

sezam

oxid sificity

viéi bob (lupina)
meékkysi

3
2
£
2

i hmotnost pevného po-
dilu. Tyka se to potravin
prodéavanych v nélevu. I tady
je par zaludnych vyjimek -
za ndlev se totiZ nepovaZuje
tteba olej nebo tomatova
omécka, u sardinek v obou
zminénych upravach se
proto graméZ pevného masa
psat nemusi. A také pozor
na to, Ze do hmotnosti pev-
ného podilu se zapoditava
veskery netekuty obsah,
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napriiklad u nakladanych
okurek i cibule a koteni.

U koho si stéZovat?
Potraviny nelze uvadét na trh
anonymné, ale pouze s adre-
sou toho, kdo za né zodpo-
vida. Neni striktné dano, Ze
musf jit o vyrobce, na obalu
proto miZeme najit i adresu
prodejce nebo dovozce. V ka-
Zdém pripadé to v8ak musi
byt adresa podnikatele usa-
zeného v Evropské unii.
Vétsina zédkaznika se
zajima o zemi piivodu po-
travin. Tady je nutno upo-
zornit, Ze sice jde o jeden
z povinnych udajd, ale
na v8ech potravinédch ho ne-
najdeme. V souc¢asné dobé
se zemé ptvodu musi uva-
dét u ovoce a zeleniny, masa,
ryb, vajec, vina, medu, oli-
vového oleje a chmelu. Pro
ostatni povinnost obecné
neplati. Nicméné pokud
by ze zptisobu prezentace
jakékoliv potraviny mohl
vzniknout dojem, Ze pochazi
odjinud neZ ve skute¢nosti,
musi se zemé ptivodu zmi-
nit. Uvidite-li slovenské
slané ty¢inky s italskou
vlajkou na obalu, miZe to

Potraviny s necitelnymi etiketami nebo vyrobky zcela
bez Eeskych etiket urtité nekupujte a vyhybejte se
i vyrobkim s ne&itelnym nebo chyb&jicim datem

trvanlivosti.

Za nejvyznamnéjsi Ize povaZovat informace o sloZeni.

Zde si kromé podilu dileZitych sloZek miZete ohlidat

i pfipadné potravinové alergeny.

Doporutujeme sledovat i skladovaci podminky. Stava
se, Ze misto v chladnitce vyZaduji i vyrobky, které tak
podle obalu nevypadaji, napiiklad nepasterovany dius
v krabici nebo chlazena polévka v zavaFovaci sklenici.

vypadat zvlastné, ale pokud
je pravy pavod tyc¢inek pti-
znén, je v8e v poradku.
Specialitou je nové za-
vadéné oznadeni ,eska
potravina“. Od ledna pti3-
tiho roku jej bude moci nést
pouze vyrobek vyprodu-
kovany v Ceské republice
s minimélné 75% podilem
¢eskych surovin. Mléko,
vino nebo nezpracované
potraviny budou muset byt
100% tuzemskymi produkty.

Do kdy to vydrzi?

S vyjimkou potravin uvede-
nych na str. 57 musi kazdy
obal nést bud datum trvan-
livosti, nebo pouZitelnosti.
Mezi obéma daty jsou za-
sadni rozdily.

Prisnéjsi je datum pouZi-
telnosti - ,spotiebujte do*.
Po jeho uplynuti se potra-
vina jiZ nepovaZuje za bez-
pecnou, nesmi se prodévat
a ani by se neméla kon-
zumovat. Samotné datum
se uvadi v potadi den, mésic
arok. V pripadé potravin
s dobou pouzitelnosti kratsi
nezZ tfi mésice se uvadi jen
den a mésic.

Druhou moZnostf je
datum trvanlivosti. M4 tro-
chu jiny vyznam, potravina
muZe byt bezpetnd i po jeho
uplynuti, dokonce je mozné
ji poté prodavat, pokud je
jesté v poradku. V zavislosti
na formatu data se uvadi
slovy ,minimalni trvanli-
vost do“ (den, mésic rok)
nebo ,miniméalni trvanlivost
do konce" (mésic, rok nebo
pouze rok). Pokud se datum
uvadi bez konkrétniho dne,
povaZuje se za konec trvan-
livosti posledni den uvede-
ného meésice ¢i roku. X
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Finance
Sporeni:
vyplati se jesta?

Rozhodli jste se spoFit

u nékteré z ceskych
bank nebo spofFitelnich
druzstev? Nez se vydate
na pobocku, podivejte
se na cenovku u svych
bot. Pilprocentni hranice
aroceni totiz pfedzname-
nava, ze ,,oslapani” pod-
razek by vas mohlo stat
vice, nez kolik dostanete
za rok na arocich.

Uvod berte samozitejmé

s nadsazkou, nicméné ne
prilis velkou. Nékolik bank,
tedy spiSe zaloZen, je$té na-
bizi na spoficich uétech uro-
¢eni mirné pres procento.
Jde ale o vyjimky. Dalsi ,nej-
lepsi* z nasf TOP 10 tabulky
majf drok 0,5 %.

U terminovanych vkladt
je situace o trochu lepsi, do-
sahnete i na 2%. U spodnich
radku tabulky ale sazby kle-
saji opét pod jedno procento.

Nizka inflace

O inflaci se mluvi jako

o skrytém Zroutu tspor.
Nendapadné ukrajuje z hod-
noty penéz tim, Ze zdraZuje
vyrobky, které si za né mu-
Zeme koupit. Tedy tak to u¢i
ekonomy ve 8kole. JenomZe
v poslednich letech inflace
,nemad hlad“. Dlouhodobé
se pohybuje pod 1%, leto3ni
rok nevyjimaje.

Reélnd urokova mira,
ktera se pocita jako nomi-
ndalni (uvedena v sazebni-
cich) poniZena o inflaci,
proto neni ani zdaleka tak
nizka, jak by se na prvni
pohled zdalo. Nicméné
vezmeme-li pfesné data
Ceského statistického
utadu, dosahla v srpnu me-
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ziro¢ni inflace 0,6 %. Co to
znamend? Pokud bychom
pocitali, Ze za rok to bude
vypadat stejné, jakakoliv
urokova mira pod 0,6% hra-
nici znamen4, Ze si realné
odnesete méné, nez jste

do banky vlozili.

Predchozi ilustrativni vy-
pocet je samoziejmeé velmi
hruby a inflace se mtize
za rok pohybovat obéma
sméry. Banky na vyvoj
mohou reagovat zvy$ovanim
sazeb, takZe opét vydélate.
Avsak poprvé v historii
naSeho nékolikaletého po-
rovnévani spoficich uéta
muZete na usporach sku-
te¢né prodélat.

Ackoliv nechceme ni-
koho nabéadat k utraceni ¢i
dokonce ,levnému ptijéo-
vani®, vice nez kdy jindy se
vyplati poohlédnout po al-
ternativnich investi¢nich
néstrojich. Primérna ¢ista
hodinové4 mzda se v Cesku
pohybuje mirné nad sto-
korunou. Budete-li spofici
ucet vybirat hodinu, uz
na néj musite vloZit nékolik
desitek tisic, aby se vam
préace stravené vybérem
vlbec zaplatila.

Terminovany vklad?
Letos se (trochu) vyplati
Pokud vite, Ze si miZzete do-
volit finance odloZit na rok
¢i déle, sdhnéte radéji

po terminovaném vkladu. Ty
lepsi jsou dro¢eny pomérné
vyrazneé nad inflaci a v ro¢-
nim horizontu méte vysokou
pravdépodobnost, Ze vydé-
late, i kdyby inflace posko-
¢ila. Nékolikalety vyhled uz
takovou jistotu neposkytuje,
ale bonus za pevné odlozeni
prostifedki alespori na rok

je nyni vyrazny - tedy mlu-
vime-li o $pic¢ce tabulky.
Na niZs$ich pozicich uZ to tak
lakavé neni.

Upozoriiujeme vsak, Ze
tato moZnost je skutecné
vhodné predevsim pro ty,
ktefi maji rezervy a uméji
trochu finanéné planovat.
Zrusit terminovany vklad
a vybrat ho pted stanove-
nym datem znamena, Ze
byste platili pokutu.

Byvaly ¢asy, kdy takové
pul procento, ¢i dokonce
procento z vkladu na po-
kuté nebylo vyslovené
odstras8ujici. Laterili jsme
spi$ na banky, které v pri-
padé pred¢asného vybéru
sbiraly celé zhodnoceni.
JenomzZe dnes takové pro-
cento miZe znamenat, Ze
prijdete o mnohem vice,
ne? kolik odloZené penize
dosud vydélaly. Pokud chce
banka na pokuté ,pouze“
celé dosavadni zhodnoceni,
chova se vlastné vstficné.
Doba - méteno troky - je
zkréatka zla.

2 Karen Roach / Fotolia

Zalozny: jedenactina
stranou
O této zméné jsme psali
uZ loni. ZaloZny, respek-
tive spoftitelni druZstva
od loriského ledna plati vice
do fondu pojisténi vkladd.
Omezuje to jejich investi¢ni
prosttedky a logicky trochu
sniZuje vynosy. Mnohem
podstatnéj$im zasahem ale
bylo zavedeni ,jedenactku”
(odvozujeme od pojmu
,desatek”). Co to znamena?
Ulozite-li si prostfedky
do druZstevni zaloZny, mu-
site se stét jejim ¢lenem.
To plati uz roky. Nicméné
od lotiska mtZe byt pomér
samotného vkladu k ¢len-
skému vkladu maximélné
10: 1. Prakticky tak vezmete
jednu jedendctinu z uklada-
nych penéz a koupite si za ni
¢lensky podil. A¢koliv tento
dostanete zpét, aZ budete
vklad vybirat, nemusite ho
obdrZet ve stejné vysi.

De facto (nikoliv de iure)
si kupujete akcie zaloZny,
které se mohou zhodnotit ¢i



o

10 nejvyhodnéjsich spoFicich acta
s okamZitou dostupnosti vioZzenych penéz (vklad 50 000 K¢&)

instituce produkt

Moravsky penézni Ustav

Ano spofitelni druzstvo Sporici Gcet

Sberbank Fér Spofeni Plus
Sporici utet
Equa bank Spofrici acet HIT

urokova mira

pripisovani Grokt

Cisty zGstatek po 1 roce

Moneta Money Bank

S NG korto
mBank

Ceska spofitelna Sporeni CS

)

Artesa, spofitelni druzstvo Spofici Géet Universal

10 nejvyhodnéjSich spoficich ucti
s okamzZitou dostupnosti vioZenych penéz (vklad 500 000 K&)

instituce produkt

Moravsky penézni Gstav

Moneta Money Ba

Poznamky:

Kazda banka méla ve srovnani pou-

ze jeden produkt v kaZzdé kategorii a to ten
nejvyhodné;jsi. Pokud jsou s vedenim uétu
spjaté poplatky, jsou zohlednény v cené.
Zhodnoceni je potitano po zdanéni (Eisté)
a v pfipadé zaloZen poniZené o nedroéeny
&élensky vklad (pravidlo 1:10). Clensky vklad
se zhodnocuje podle vykonnosti celé zaloz-
ny, kterou nelze anticipovat, po¢itano bylo

Ano spofitelni druZstvo Sporici Gcet
Artesa, spofitelni druZstvo Spofici G¢et Universal

(TEL TR ING konto

Fér Sporent Plus
Spofit et HIT
Expo spofic o

Sporic dtet
Waldviertler Sparkasse Bank Spofrici Gcet

turokova mira

s nulovym zhodnocenim, ve skute¢nosti
muZe byt kladné i zdporné.

Cena doprovodného Gétu, je-li pozadovan, je
zahrnuta. V tomto bodé& upozornime na moz-
né nepfesnosti, nebot kvali fadé podminek
pro pfiznani vedeni G¢tu zdarma nemuseji
néklady odpovidat kazdému spotiebiteli.
Cenu doprovodného Gétu jsme poéitali jako
nulovou pouze v pfipadé ,mékkych kritérii”

pripisovani Grokd

1,30% mésicné 50 505 K¢&

" Urok + 0,61% denné 50 236Ké
0,53% Gtvrtletné 50 226 K&

0,50% mésiéné 50 213K¢

0,50 % ro¢né 50 213K¢

0,50% mésiéné 50 213 K¢

0,50% denné 50 213K¢

Genius 9 0,50% mésiéné 50 213K¢
0,40% mésiéné 50 170Ké

0,35% mésitné 50 135Ké

Cisty zGstatek po 1 roce

1,30% mésiéné 505 048 K¢
1,20% (0,35% do 100 tis.) mésicné 504 658 K&
Urok + 0,61% denné 502 362 K&
0,50% (0,25% od 400 tis.) mésitné 501 916 K&
0,53% (0,23% od 300 tis.) Ctvrtletné 501 745K¢
0,50% (0,30% od 200 tis.) roéné 501 615K¢e
0,30% (0% do 100 tis.) mésitné 501 276 K&
Genius 9 0,50% (0,20% od 100 tis.) mésitné 501 106 K&
0,50% (0% od 250 tis.) mésicné 501 065 K&
0,50% (0,20% od 130 tis.) roéné 500 941 K¢

pfiznani takového bonusu, napfiklad pfipi-
sovani vyplaty na Gcet. V pfipadé spinéni
specifickych podminek (napfiklad ur&ity
pocet plateb kartou) nékteré banky trokové
sazby nebo ceny G¢th dale bonifikuji.

Data pochazeji z webové kalkulatky
www.dtest.cz/ucty a z oficiadlnich webl

bank. Platné jsou k 10. 9. 2016.

znehodnotit podle toho, jak
se finanénimu domu dai+i.
Mohou vydélat mnohem
vice, nez by ¢inilo samotné
zhodnoceni Gspor urokem,
ale také mohou klesnout,

v extrémnim pfipadé do-
konce na nulu. Poditejte

s tim, Ze ¢lensky vklad vam
nikdo nepojisti - na rozdil
od ¢astky, kterou spotite,
jez je stejné jako v bankach
pojisténé do hodnoty ekvi-
valentu 100 tisic € (plati pro
jednoho stiadatele v jednom
ustavu).

Abychom to zkratili
a zjednodusili, sazby v za-
loZndach jsou ve skuteénosti
o necelou desetinu nizsi,
nez kolik ¢ini stejné ,¢islo”
v bance. Zatuc¢tovani oné
jedenactiny ,bokem" mimo
jiné zptisobilo, Ze nékteré

zéloZny prestaly nabizet
spofici Uty a zlstaly jen

u terminovanych vkladd,
kde se jednorazové ¢lenské
vklady poéitaji pteci jen jed-
noduseji. Jina druZstva ale
automaticky mechanismus
nasla, spofit u nich stéle
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Finance
Sporeni: vyplati se jesta?

o

10 nejvyhodnéjsich terminovanych vklada na 1 rok
(tlozka 50 000KE)

instituce produkt

Terminovany vklad

Artesa, spofitelni druZstvo | Artesa Standard

Terminovany vklad

Era Spofici Géet Duo Profit Plus
Terminovany vklad

Vkladovy uéet Bonus+

Sporici Gcet s vypovédni Ihitou
m Terminovany vklad

mVklad

o

10 nejvyhodnéjsich terminovanych vkladia na 1
(ulozka 500 000KE)

instituce produkt

Ano spofitelni druzstvo Terminovany vklad

Artesa, spofitelni druZstvo Artesa Standard

ZalozZna Creditas Terminovany vklad
Era Postovni spofitelna | Era Spofici Géet Duo Profit Plus

Moravsky penézni ustav Spofici GEet korunovy
s vypovédni lhatou

J&T Banka Clear deal

Waldviertler Sparkasse Bank Terminovany vklad

Pen&zni diim, spofitelni druzstvo Ui A

Expobank CZ 1Q Maxi vklad

T R Torminovans/ viad

Grokova mira

pripisovani Groku

2,55% k datu ukoné&eni
2,50% k datu ukoné&eni
1,50% mésicné

1,30% k datu ukoné&eni
0,80% k datu ukoné&eni
0,71% mésicné

0,55% mésicné

0,30% k datu ukoné&eni
0,25% k datu ukoné&eni
0,22% k datu ukon&eni
rok

Grokova mira

Cisty zustatek po 1 roce
50 985 K&
50 966 K&
50 583Ké
50 5563 K&
50 340 K&
50 275 K&
50 212Ké
50 128 K&
50 106 K&
50 094Ke

pfipisovani trokl

Cisty zlstatek po 1 roce
509 853 Ké
509 659 K&
505 829 K&
505 525 K¢
504 498 K¢

503 400K¢
503 400K¢
502 712K¢

502 125K¢
501 275K¢

muzete i flexibilné - na spo-
ricim uctu.

Spofieni jako jistota
JestliZe préavé piehodnocu-
jete svoje spofici navyky pod
tihou predchoziho textu,
ptibrzdéte. Berete-li tspory
jako svou finanéni rezervu

a nemate-li jiny majetek,
ktery by se v ptipadé po-
teby dal rychle zpenézit,
spofeni se nevzdavejte.
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Co naplat, Ze spotici ucty
nabizeji mélo a Gvéry se
na druhé strané tvari velmi
levné, lakavé. Potad plati,
7e kdyz dojde k nenadélym
udélostem, je lepsi mit
rezervu, z niz mazete cer-
pat, neZ laciny avér, ktery
nemaéte z ¢eho spléacet.
Reklamy sice tvrdi néco ji-
ného, selsky rozum ale plati
po staleti a naSe tvrzeni je
jeho vystupem.

2,55% k datu ukoné&eni

2,50% k datu ukoné&eni

1,50% mésicné

1,30% k datu ukoné&eni

1,01% Ctvrtletné

(0,61% do 100 tis.)

0,80% k datu ukoné&eni

0,80% k datu ukoné&eni

0,60% mésicné

(0,55% do 100 tis.)

0,50% k datu ukoné&eni

0,30% k datu ukoné&eni
Pokud jste vSak zvykli

tvotit si znaéné rezervy,

na sporici uc¢et zapomeiite.
Na tom nikdy nikdo nezbo-
hatl. Seberte odvahu a po-
divejte se po investicich,
predevsim po podilovych
fondech. Ty konzervativni
jsou pomérné bezpecné,
dobry finanéni poradce vdm
rad (samoziejmé za provizi)
pomuZe s jejich vybérem

a stéale na nich vydélate

podstatné vice, nez kolik by
vam dala banka.

VyuZijte tedy obdobi
prizemnich Grokovych mér
k tomu, abyste se nauéili
néco nového. Povédomi o in-
vestovani miZete vyuZivat
dale a vérte, Ze i kdyz troky
jednou porostou, fondy
ve stfednédobém horizontu
v praméru stale vydélaji
vice. X



Pravo
Jak ukoncit
najem bytu

1 kdyZ ma pronajimatel
bytu sluSného a plati-
ciho najemnika, ktery
je v najmu spokojen,
predpoklada se, Ze tento
doéasny pravni vztah
jednoho dne skongi.
Jakym zpiasobem se tak
muzZe stat? A jaka prava
a povinnosti z ukonéeni
najmu vyplyvaji?

Skonéeni najmu
uplynutim doby

Je-li najem bytu sjednan

na dobu uré¢itou a nenastane
Z&dna zdkonem piedpo-
kladana okolnost, ktera by
konec najmu uspisila, konéi
uplynutim doby, na kterou
byl sjednén. Pokud ov§em
bude najemce uzivat prostor
k bydleni i po uplynuti sjed-
nané doby a pronajimatel
jej pisemné nevyzve k opus-
téni bytu do t¥i mésict

od ukonéeni ndjmu, tento
déle trva. ProdluZuje se poté
o0 pivodné sjednanou dobu
néjmu, nejvyse o dva roky.
Najemce a pronajimatel si
v8ak mohou ve smlouvé
sjednat také automatické
prodlouZeni ndjmu na dobu
neurcitou.

Zéakon specidlné upravuje
situace, kdy je ndjem sjed-
nan na dobu ptesahujici
padesét let. Zde plati, Ze
takovy ndjem byl sjednén
na dobu neuréitou s tim, Ze
v prvnich padeséti letech
jej 1ze vypovédét jen z di-
voda a ve l1hité stanovené
v ndjemni smlouvé. Nejsou-
li takové davody a lhata
sjednédny, maze byt ndjem
vypovézen jen pro okol-
nosti zahrnuté pod pojmem
hrubé ¢i zvlasté zavazné
poruseni povinnosti, které

jsou dle zédkona divodem
pro vypovéd bez vypovédni
doby.

Skoné&eni najmu
dohodou

Néjem bytu lze kdykoliv
skon¢it pisemnou dohodou,
v niZ musi byt uvedeno
datum skonéeni najmu.

V dohodé je déle vhodné
uvést podminky vyklizen{
bytu, jeho pfedéni a ptrevzeti
¢i vyporadéni vzdjemnych
povinnosti pronajimatele

a najemce, jako je thrada
kauce na zbyvajici najemné
a sluzby ¢i vytctovani slu-
Zeb. V piipadé spole¢ného
néjmu bytu manZzely mus{
dohodu uzaviit oba manzelé,
ptipadné se mtZe jeden

z manzeld nechat zastoupit
druhym na zé&kladé plné
moci. Stejné tomu je v pti-
padech, kdy je na strané
néjemce nebo pronajimatele
vice osob.

Vypovéd najmu

ze strany najemce

Pokud se strany na skon-
¢eni ndjmu nedohodnou,
muze byt ukonéen vypovédi
néajemce ¢i pronajimatele.
Néajem na dobu uréitou
muZe najemce podle zdkona
vypovédét, dojde-li k takové

zméné okolnosti, Ze po ném
nelze spravedlivé poZzado-
vat, aby v ndjmu pokraco-
val. Podle soudt musi jit
o zménu natolik vyznamnou,
Ze vznikne v prévech a po-
vinnostech néjemce a pro-
najimatele hruby nepomeér.
Typicky uznatelnym divo-
dem bude néstup do nové
préce ve velké vzdalenosti
od bytu. MiZe se také jednat
napiiklad o nové vznikajici
vystavbu v okoli bytuy, ktery
si pivodné nédjemce pronajal
s tim, Ze se jedna o klidnou
lokalitu. JelikoZ obéansky
zékonfk nestanovi pro vypo-
véd ndjmu na dobu urtitou
z diivodu zmény okolnosti
z&dnou speciélni vypovédni
dobu, bude platit, Ze jej lze
vypovédét s tfimésiéni vypo-
védni dobou stanovenou pro
vypovéd na dobu neuréitou.
U najmu na dobu neurti-
tou miZe ndjemce kdykoliv
bez uvedeni davodu najem

vypovédét s tiimésiéni vy-
povédni dobou. N4jemni
smlouva nemiZe vylougit
¢i omezit prdvo najemce
néjem vypovédét. Pokud by
tomu tak bylo, k takovému
ustanoveni by se neptihli-
Zelo, stejné jako k ostatnim
ustanovenim, ktera zkracujf
néjemce na jeho pravech.
Ve smlouvé viak lze stano-
vit, Ze ndjemce miZe podat
vypovéd ve lhaté kratsi
nez tii mésice, nebot by se
jednalo o ustanoveni v jeho
prospéch.

Vypovéd najmu

ze strany pronajimatele
Na rozdil od najemce mize
pronajimatel najem vypové-
dét ze zakonem stanovenych
dtvoda a konkrétni divod
musi vZdy ve vypoveédi
uvést. Vypovédni davody lze
v ndjemni smlouvé upfesnit
uvedenim konkrétnich situ-
aci, jejich vycet viak nelze
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Pravo
Jak ukon@it najem bytu

roz$ifit nad rdmec zdkona,
ledaze by se jednalo o pfi-
déni vypovédnich divoda
ve prospéch nédjemce. Ten
je totiZ povaZovan za slabsi
stranu najemniho vztahu,
a proto je zakonem chranén.
Podle zédkona mutZe pro-
najimatel vypovédét najem
na dobu uréitou i neurc¢itou
s tiimeési¢ni vypovédi pti
pravomocném odsouzen{
nédjemce za umyslny trestny
¢in proti pronajimateli,
¢lenu jeho domacnosti
nebo jinému obyvateli
domu, kde se nachézi byt,
ptipadné proti majetku
v domé. Mezi dalsi divody
pro vypovéd s tifmési¢ni
vypovédni dobou se fadi
skuteénost, Ze byt musi byt
vyklizen ve vefejném zdjmu,
tedy na zékladé dtedniho
¢i soudniho rozhodnuti
o demolici stavby, zméné
jejtho uzivani a podobné.
Divodem je i skute¢nost,
Ze pronajimatel byt potfe-
buje pro uspokojeni své
bytové potteby nebo bytové
potteby svého manzela
v souvislosti s probihajicim
¢i jiz nastalym rozvodem,
pripadné Ze pronajimatel
byt potfebuje pro své ¢i
manzelovy pfedky, potomky
a sourozence. Pokud v3ak
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pronajimatel byt do jednoho
mésice pro svého manzela
¢i vy8e uvedené ptibuzné
nevyuZzije, je povinen na-
jemci byt znovu pronajmout
za stejnych podminek nebo
mu nahradit 3kodu, ktera

v disledku skonéeni ndjmu
vznikla.

Dalsi davody ptedstavuje
»hrubé poruseni povinnosti
z najmu" a ,jiné zdvazné
davody®, u kterych bude
zaleZet na konkrétni situaci,
zda a jakym jednédnim budou
naplnény. Mezi hrubé po-
ruSeni povinnosti najemce
by patfilo naptiklad opako-
vané poru$ovani dobrych
mravd v domé, neopravnéné
ptedani bytu do podnéjmu,
nezaplaceni sjednané jistoty,
neoznémeni zvy$eni poctu
osob, uzivani bytu vyluéné
pro podnikéni, nevyho-
véni vyzvé pronajimatele,
aby v byté Zil pocet osob
priméteny velikosti bytu,
provadéni stavebnich dprav
bez souhlasu pronajimatele
(je-li vyzadovan), neozna-
meni potfeby okamzitych
oprav, neuc¢inéni nezbytnych
opatteni k zabranéni $kody,
opakované zanedban{ bézné
udrzby, neozndmeni delsf
nepfitomnosti v byté, pokud
tim vznikne pronajimateli
vaZnd Gjma. Hrubym poruse-
nim povinnosti je neplacenit
najemného, které vsak ne-
dosahuje vys$e tfimési¢niho
néjemného a zarover se ne-
jednd o ojedinélé nesplnéni
finanénich zavazkt z najmu.

Pod posledni diivod zé&-
konem nazvany jako ,jiny
obdobné zavazny divod
pro vypovézeni najmu” lze
dle n4zoru soudt zatradit
i skutec¢nost, Ze najemce

ma dva ¢i vice byt. OvSem
samo o sobé to jako vypo-
védni divod nestaci. Tak
tomu bylo za piedchozi
préavni upravy. Dnes by vedle
vlastnictvi dvou a vice byt
musel najemce napiiklad
uZivat obecni byt pro soci-
alné slabé obc¢any. A zaroveri
by museli existovat i jini z&-
jemci o ptedmétny byt, ktefi
by neméli na rozdil od sté-
vajiciho najemnika Zadny
vlastni byt k dispozici.

Vypovéd bez
vypovédni doby
porudeni povinnosti z najma
déava zdkon moZnost prona-
jimateli i ndjemci vypovédét
smlouvu na dobu ur¢itou
i neurcitou bez vypovédni
doby. Najemce muiZe bez
vypovédni doby najem vypo-
védét, stane-li se byt nebo
dam neobyvatelny nebo
porusuje-li pronajimatel své
povinnosti zvlasté zdvaznym
zptisobem a zpasobuje na-
jemci zna¢nou $kodu.
Pronajimatel pak mize
najem vypovédét v pripadé
z&vazného poruseni najem-
covych povinnosti. Jedna se
o nezaplaceni ndjemného
a nakladt za sluzby ve vysi
odpovidajici jejich trojna-
sobku, poskozovani bytu

¢i domu zédvaZnym nebo
nenapravitelnym zptisobem,
zptisobeni jinak zavaznych
$kod nebo obtiZi pronajima-
teli ¢i osobam, které v domé
bydli, uzivani bytu neoprav-
néneé jinym zpisobem nebo
k jinému téely, nez bylo
ujednéno. Pro ur¢eni, zda se
v konkrétnim pfipadé jedna
0 hrubé poruseni povinnosti,
které muZe vést k podéni
vypovédi s t¥imési¢ni dobou,
nebo zda se jedné o poru-
Sovan{ povinnosti zvlasté
zévaZnym zpasobem, je roz-
hodujici intenzita jednén,
ale i jeho néasledkt. Pred
podénim vypovédi bez vypo-
védni doby v8ak musf pro-
najimatel najemce nejdfive
vyzvat, aby situaci, kterd

je vypovédnim dévodem,
napravil. Pokud pronajima-
tel nadjemce takto nevyzve,
bude vypovéd neplatna.
Vyzvu miiZe pronajimatel
uéinit dstné. JelikozZ je ale
podminkou pro platnost
pozdéjsi ptipadné vypovédi,
doporuc¢ujeme vyzvat na-
jemce k napravé pisemné

a ve vyzveé popsat, v jakém
konkrétnim chovani pronaji-
matel spatiuje divod pro vy-
povéd bez vypovédni doby.
Maé-li byt takovym déivodem
neplaceni ndjmu a sluzeb
odpovidajici celkové ale-
spoii jejich tFimési¢nimu
souhrnu, musi pronajimatel
ve vyzvé uvést, za jaké kon-
krétni mésice dluzi ndjemce
na najemném a sluzbéach

a v jaké vysi.

Nalezitosti vypovédi

a jeji dorucovani

Vypovéd mus{ byt u¢inéna
pisemné a jeji doru¢eni musi
byt vZzdy prokézéno. Ve vy-



povédi musi byt uvedeno
jméno a pfijmeni, adresa

a ptipadné datum naro-
zeni osoby, kterd ji podava.
Stejné musi byt identifiko-
vana i osoba, které je vypo-
véd uréena. Vypovéd musi
obsahovat oznac¢eni bytu

a musi z ni jednozna¢né
vyplyvat, Ze ten, kdo ji ¢in,
chce néjem bytu opravdu
ukongit.

Stejné jako u dohody plati,
Ze pokud je na strané né-
jemce ¢i pronajimatele vice
osob, nelze dat vypovéd bez
souhlasu ostatnich ndjemct
¢i pronajimatelt. Jelikoz
nédjem bytu pti zméné vlast-
nika piechéazi na nového
vlastnika nemovitosti, na-
jemce by si pted zaslanim
vypovédi mél pro jistotu
zkontrolovat, zda neni vlast-
nfkem nemovitosti nékdo
jiny neZ osoba, s niZ uzaviral
najemni smlouvu.

Pokud zékon vyzaduje,
aby vypovéd obsahovala

odtvodnéni, musi v ni byt
popséno jednédni ndjemce
¢i pronajimatele, v némz
spociva diivod vypovédi.
Nestaéi tedy pouhy odkaz
na ustanoven{ ob¢anského
zékoniku, naopak ho nenf
pro platnost vypovédi
treba. Déle musi byt patrné,
zda se jedné o vypovéd

s vypovédni dobou ¢i bez
ni. Pronajimatel je také
povinen poucit ndjemce

o jeho pravu vznést na-
mitky a navrhnout pfezkum
opravnénosti soudem
véetné uvedeni dvoumé-
siéni doby plynouci od do-
ruceni vypovédi ndjemci,

v niZ miZe takovy navrh
najemce soudu zaslat.

Za pisemnou formu vypo-
védi lze povaZovat i e-mail
opatteny elektronickym
podpisem nebo e-mail do-
ruceny na internetovou
adresu uvedenou v ndjemnf
smlouvé, pokud na néj
druhé strana odpovi. Dle né-

kterych nézorh postaéi i vy-
z&dané potvrzeni o pre¢tent
najem vypovédét doporu-
¢enym dopisem s dodejkou.
Nepodati-li se zjistit presné
datum, kdy byla vypovéd
odeslana postou dorucdena,
ze zakona plati, Ze se tak
stalo tfeti pracovni den
po jejim odeslani. Pokud si
zésilku s vypovédi odmitne
néjemce ¢i pronajimatel
prevzit, povazuje se vypovéd
za doru¢enou dnem odmit-
nuti prevzeti.

Je-li najem vypovidan
s vypovédn{ dobou, zaéina
tato bézet prvni den kalen-
darniho mésice néasleduji-
ciho po meésici, kdy vypovéd
druhé strané dosla. U vy-
povédi bez vypovédni doby
néjem zanikd doru¢enim
vypovédi druhé strané néa-
jemniho vztahu.

Prezkum

vypovédi soudem
Pronajimatel na rozdil

od staré pravni upravy jiz
nepottebuje k Zadné vypo-
védi pfivoleni soudu a také
nema povinnost poskytnout
néjemci bytovou néhradu.
Nesouhlasi-li v§ak najemce
s vypovédi, miZe se u soudu
domahat prezkoumanf jeji
opravnénosti ve lhité dvou
mésich od doruc¢eni vypo-
védi, o ¢emZ jej musf ve vy-
povédi pronajimatel poudit.
Ve 1hité dvou mésict ptritom
musi byt vypovéd soudu
dorucena, nestadi ji tedy
podat na postu. Soud bude
zkoumat, zda byly splnény
nélezitosti vypovédi a zda
existovaly v dobé podani vy-
povédi okolnosti, v nichZ lze
spatfovat vypovédni davod.

Dalsi zpasoby

ukonéeni najmu

Vedle uplynuti doby, dohody
a vypovédi mdZe najem
bytu skon¢it naptiklad

v dtsledku koupé bytu
ndjemcem, zanikem bytu,
z&nikem pracovniho poméru
v ptipadé sluzebniho bytu,
u druzstevniho bytu vylou-
¢enim najemce z druZstva.
Najem bytu déale zanika
smrti ndjemce, pokud nepie-
chézi na ¢leny ndjemcovy
domacnosti. V ptipadé pte-
chodu ndjmu pak najem za-
niké po dvou letech od smrti
néjemce, s vyjimkou pte-
chodu ndjmu na osobu starsi
70 let, u které toto omezeni
neplati, a na osobu, ktera
nedovrs$ila vék 18 let, u niz
néjem skonéi dosazenim
véku 20 let, pokud se s pro-
najimatelem nedohodne
jinak. Nedojde-li k ptechodu
najmu, stdva se ndjem
predmétem dédictvi. Byl-li
najem sjednan jako pravni
vztah osobni povahy, zanika
smrti ndjemce. Pronaji-
matel i dédic, ktery se stal
néjemcem, maji moznost
najem vypovédét bez uve-
deni divodu s dvoumésiéni
vypovédni dobou ve lhiité
t#i mésict od doby, kdy se
dozvi o dédickém préavu dé-
dice. Dédic tak mtZe uéinit
nejpozdéji do Sesti mésica
od najemcovy smrti. X
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1 nasi poradny

Spory kolem opravy
mobilu
Dal jsem telefon do pozdrucni
opravy. Pracovnik servisu mi
nebyl schopen bez provedeni
diagnostiky fict, co s nim je
a na kolik by oprava vysla.
Dohadli jsme se, Ze se za dva
dny stavim zeptat, jak dia-
gnostika dopadla. KdyZ jsem
se dostavil, bylo mi jingm
pracovnikem feceno, Ze tele-
fon uz je opraveny, a rovnou
mi predloZil fakturu na 2000
korun. Na tom jsme se vSak
nedohodli. Musim to zaplatit?
Vdclav S.

Povinnost danou éastku
uhradit se odviji od toho, zda
méte potvrzeni o pfedéni
telefonu do opravy, kde by
tato ¢astka byla stanovena.
Je totiZ povinnosti podnika-
tele spoti‘ebiteli takové po-
tvrzeni vydat, neni-li oprava
provedena na poc¢kani.
Potvrzeni musi v souladu se
zédkonem obsahovat mini-
mélné odhad ceny opravy,
ktery nelze podstatné pte-
krocit bez vaseho souhlasu.
Nevystaveni potvrzeni je
spravnim deliktem, za ktery
hrozi podnikateli pokuta.
Neméte-li potvrzeni nebo
udaj o cené v ném chybi,
zélezi na tom, co bylo ob-
sahem ustni dohody mezi
vami a pracovnikem servisu
a co je kazdy z vas schopen
prokézat. Pokud podnikatel
trva na zaplaceni, mél by
mit diikaz o tom, Ze jste se
na této ¢astce dohodli. Te-
lefon v8ak pravdépodobné
odmitne vratit a bude jej za-
drZovat do okamziku zapla-
cenf nebo vykonu soudem
uloZené povinnosti vydat jej
vam jako jeho majiteli.
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Okamzita vypovéd
z najmu
Rdda bych se zeptala, co
presné znamend okamZitd
vypovéd ndjemni smlouvy.
Znamend to vypovéd ze dne
na den i s vystéhovdnim?
Nebo must byt poskytnuta
néjakd lhiita na vystého-
vdni? Jak asi dlouhd? Jak je
to potom s placenim ndjem-
ného? Plati se ke dni vypo-
védi nebo az do vystéhovdni?
Piedem dékuji za odpovéd.
Simona D.

Nejspi$ mate na mysli vypo-
véd ndjmu bez vypovédni
doby. Jak pronajimatel, tak

i ndjemce ji mohou vyu#it,
avsak jen v pfipadech
skute¢né zvlast zavazného
poruseni povinnosti druhou
stranou. Pronajimatel k ni
muZe ptistoupit pfedevsim
ptineplaceni najmu a sou-
visejicich sluzeb po dobu
alesponi t# mésict, pii
poskozovani bytu zavaz-
nym ¢i nenapravitelnym
zptisobem, pii netinosném
obtéZovani jinych lidi

v domé hlukem, zdpachem
¢i chovem véts$iho poétu
zvitat. Vypoveédi dané
pronajimatelem ov§em musi
predchazet varovéani, Ze
dalsi poru$ovéni a nezjedné-
ni ndpravy povede k oka-
mZitému ukonéeni najmu.
Najemce je povinen po obdr-
Zeni vypovédi se z bytu
vystéhovat co nejdfive. M
na to ze zdkona maximal-
né jeden mesic, poté jiz
pronajimatel mtZe Zalovat
na vyklizeni bytu. Za dobu,
kdy jesté najemce po doru-
¢eni vypovédi v byté bydli,
musi uhradit pomérnou ¢ast

D alexkich / Fot

najmu i sluzeb. K vypoveédi
bez predchozi vyzvy, jakoz
i k neodtivodnéné vypovédi
se nepiihlizi. Ale i najemce
se miZe brénit vypoveédi
bez vypovédni doby, jestlize
napfiklad pronajimatel ani
v dodate¢né lhité neod-
strani podstatné vady bytu
brénici jeho uZivani.

ZruSeni objednavky
prFedplatného
Objednal jsem si na inter-
netu prredplatné jednoho
magazinu. Vychdzi kaZdy
mésic a zvghodnénd cena
se vztahovala na roéni pred-
platné. Proni zaslané éislo
meé vSak zklamalo. E-mailem
jsem vydavateli ozndmil, Ze
o predplatné uZ zdjem nemdm
a rusim jej. Obratem mi prisla
odpovéd, Ze od této smlouvy
do 14 dnii odstoupit nelze. Dd
se piredplatné uzaviené po in-
ternetu zrusit?

Milo$ M.

Ano, muZete jej zrusit.
Smlouvy uzavirané po in-
ternetu je obecné mozné
si rozmyslet do 14 dnt.
Tykaji-li se pravidelného

a opakovaného dodavéni
zbozi, bézi lhiita pro od-
stoupeni ode dne ptevzeti
prvni dodavky. I kdyZ zdkon
vyluéuje pravo od smlouvy
odstoupit u dodavky novin

PotFebujete pomoci?
Volejte poradnu dTestu

na telefonnim Cisle

299 149 009. Nasi poradci
jsou pripraveni vam

pomoci kazdy vSedni den
od 9 do 17 hodin.

a ¢asopist, je nutné to
vykladat jako jednorézové
dodéni. V souladu s evrop-
skou smeérnici totiZ spo-
tFebitelé mohou na tzemi
Evropské unie odstupovat
i od smluv na pfedplatné
novin a ¢asopist. X
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Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky viech testi

a dalsi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava

Alkoholtestery 1/16
Bezpeé&nost automobil 1/15
GPS navigace 1/14; 1/15
Letni pneumatiky 3/15; 3/16
Zimni pneumatiky 10/14; 10/15

Soundbary 1/15
Sportovni kamery 9/14; 5/15
Televizory 12/14; 10/15; 9/16

Telefony + poéitace
Mobilni telefony

11/14; 6/15; 5/16
Navigace pro mobily 8/14
Ochrana podtitate 4/15; 4/16
Pevné disky 2/16
Tablety 12/13; 12/14; 12/15
Tiskarny 5/14; 3/15; 1/16

Déti
Autosedacky 6/14, 6/15, 6/16
Détské bezpe&nostni zdbrany 3/15

Détské chlvicky 9/15
Détské nosice (klokanky) 3/14
Détské pleny 5/15
Détské postylky 12/15

Koé&arky 12/13; 11/14; 5/16
Opalovaci pfipravky pro déti 7/14

Presnidavky s jahodami 5/15
Skodlivé latky

ve vyrobcich pro déti 2/15
Skolni aktovky 8/156
Domacnost
Digestore 11/14; 11/15
Doméci pekarny 9/14
Fritézy 6/16
Fotovoltaické panely 2/16
Chladni¢ky 6/12; 12/14; 3/16
Kavovary 12/13; 12/14; 9/15
Kuchafské noze 1/15
Kuchyriské roboty  5/13; 12/15
Kuchyriské vahy 5/16
Mikrovinné trouby 1/13; 5/14

My¢ky nadobi 10/14; 11/15; 9/16
Odstaviiovace 10/15
Praci prostiedky 7/14; 8/15;7/16

Pratky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16
Robotické vysavace 3/14
Ruéni slehace 2/15
Sendvicovade 7/15

Sporaky s indukéni plotnou 8/16

Susicky potravin 8/16
Susicky pradla 8/14; 10/15
Ty€ové mixéry 4/15

Vestavné mikrovinnétrouby 12/15

Vysavale 8/14; 9/15; 8/16
Zdroje svétla 8/13; 10/14
Zmrzlinovace 7114
Zehligky 6/14; 3/15; 4/16
Obraz + zvuk
Baterie 6/14
Bezdratové a dokovaci
reproduktory 4/15
Blu-ray piehravace 3/16
Fotoaparaty 7/14; 2/15; 7/15; 2/16
Hi-fi systémy 1/14; 12/15
Pokrogilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchatka 10/14; 4/16

Sport + hobby

Batohy na notebook 9/16
BéZecké kalhoty 9/14
Brusky 11/15
Cyklistické pfilby 5/14
Drevni pelety 9/15
Granule pro ko¢ky 8/15
Granule pro psy 9/16
Chytré naramky 2/15
Nosiée kol 5/15
Outdoorové navigace 6/15
Plotostfihy 7/15
Pfimo&aré pily 5/16
Sekacky benzinové  4/15; 4/16
Sekacky elektrické 4/15; 4/16
Sekacky robotické 414
Turistické boty 6/16
Vrtatky 2/14; 1/16
Zdravi + kosmetika

BB krémy 1114
Deodoranty 11/15
Elektrické zubni kartacky 1/14; 2/16
Kloubni vyZivy 5/16
Krémy proti vraskam 6/14
Opalovaci pfipravky 7/16
Osobni vahy 1/16
Repelenty 6/15
Jidlo + piti

Balené chleby 6/15
Grilovaci klobasy 8/15
Hof¢ice 414
Jable¢né dZusy a mosty 10/14
Jahodové dZzemy 6/14
Kakao 11/15
Kavové kapsle 12/14
Keéupy 8/16
Ledové Gaje 8/14
Listova tésta 9/14
Lovecké salamy 3/15
Masla 1/16
Mletd masa 2/15
Mleta sladka paprika 4/16
Miéko 3/14
Miisli ty&inky 10/15
Pomeranéové dzusy 7/16
Rajéatové protlaky a pyré 9/15

Rostlinné roztiratelné tuky 4/15

Sardinky v konzervé 2/16
Sluneénicové oleje 11/14
Smetany 3/12; 2/14

Susené datle a fiky 12/15
Spagety 714
Spekacky 5/14
Sunkové salamy 9/16
Svestkova povidla 3/16
Vanilkovy a vanilinovy cukr 4/14
Veprové konzervy 6/16
Zelené Caje 1/15
Zmrzliny 7/15
Pravo + finance
Autorské pravo a ochrana
vlastnich fotografii 9/15
B&zné ucty 5/14; 9/15
Cestovni pojisténi 6/15; 5/16
Cestovni smlouvy 5/14

Co s nehodicimi se darky 1/16
Dané 1/15
Détské uéty 7/14; 9/16
Dodavky energii — reklamace

8/16
Dovolené bez zajezdu 8/14
Elektfina zleviiuje 7/15; 7/16
Exekuce 4/15
Havarijni pojisténi 11/15
Hypotéky 3/15
Investice a poplatky 9/14
Jak na najem bytu 8/15
Kreditni karty 4/16
Koupé nemovitosti
a sluzby RK 7/16

Mimosoudni feseni sport 12/15

Mobilni tarify  10/14; 5/15; 3/16
Nahrada ujmy a Skody 11/14
Nakup na internetu  12/14; 8/15
Nakup na slevovych

portélech 6/16
Necht&né darky 1/15
NeZ koupite zajezd 5/16
Operatofi — reklamace

vyugétovani 3/16
Operétofi, zmény smluv

a pokuty 11/15
Plyn 8/15; 8/16
Pojisténi doméacnosti 6/16
Pojisténi nemovitosti 4/14
Pojisténi odpovédnosti 11/14

Pojisténi schopnosti splacet 2/15
Povinné ruéeni 2/14; 2/16
Problémy se zéjezdy 6/15
Prodej a ndkup pouZité véci 3/15
Reklamace sluzeb  7/14; 10/14
Reklamace zajezdu 6/14
Rozhod¢i fizeni a mediace 5/15

Smlouva o dilo 3/14; 9/16
Smlouvy s operatory 9/14
Spotiebitelské uvéry 12/14
Spofici Géty 8/14; 10/15
Stavba 7/15
Stavebni spofeni 12/15

Udrzba najemniho bytu  4/16
Zaruka a NOZ 2/14
Zdravotni pojisténi 4/15
Znageni textilu 2/16
Zivotni pojisténi 5/13; 1/16
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Predplatte si dTest
a uSetrite

Vysledky testd a spousta uZi-
te¢nych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Rocéni predplatné €asopisu
dTest v CR: 949K¢

Ro¢éni predplatné €asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

m 12 vydani asopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testd
vice vyrobkl neZ v éasopise

a mozZnosti porovnavat si vy-
sledky v poéitaéi, tabletu ¢i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s prednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé prak-
tické broZury vzoru pro feseni
spotiebitelskych problém

v hodnoté 200Ké&

Pro srovnani: Ve stdnkovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pfistupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak pfFedplatné objednat?
Nabizime nékolik mozZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Cisle 241 404 922

m zaslanim SMS na &islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
gislo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zadné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto u¢ely vyuZivame profesionalni
laboratote vybavené potfebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratofe ndm poskytuji odborné
z&zemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledki
si na pomoc bereme normy, zkusenosti laboratoft,
ocekavani spotiebitelq, ale i selsky rozum.

H Jména laboratofi nezvetejiiujeme, chranime tak
jejich nezéavislost. Pred zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobct, kteff u nich mohou také
zadévat zakazky.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky nasich testa

W Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém miiZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

B Pii ndkupu vyrobkil do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je neptijimame
od vyrobct.

B Vybér vyrobkt vychdzi z peélivého prazkumu trhu
u nés i v dalsich statech, kde pasobi spoti‘ebitelské
organizace Ucastnici se daného testu.

VyuzZivame mezinarodni spoluprace

a zkuSenosti nasich partnera

M dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezévislé testovani pro spottebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

B ZkuSenosti desitek spottebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoteni optimalnich podminek pro testovani.

B Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zajisténo, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a redlnymi potfebami spotiebitelt.

Vice o fungovani dTestu najdete na

www.dtest.cz/onas

Nahlednuti
do dTestu
11-2016

Uzeny losos

MuZe se zdat, Ze o strasi-
delné historky s uzenym
lososem v hlavni roli

v posledni dobé nenf nouze.
Jak vysla kvalita uzenych
losost z naseho testu, se
dozvite v piistim vydani.

Denni hydratacni krémy
V Fijnu vam prineseme
informace, jak dobte
dokéZou krémy zvlhéovat
plet nebo jak jsou prijemné.
Abychom to zjistili, nechali
jsme je otestovat nejen

v laboratoti, ale rozdali je
také dobrovolnikdm.

Rychlovarné konvice

Z kuchyriskych spotiebica
jsme tentokrat vybrali rych-
lovarné konvice. Testovali
jsme nejen rychlost varent
vody, snadnost obsluhy nebo
hluénost, ale také uvol-
novani nezadoucich latek

do vody.

Détské vysokeé zidli€ky
Je v Zidli¢ce dité v bezpeci?
Nehrozi jeji prevraceni
nebo skfipnuti viete¢nych
détskych prstiki? A jak
snadné je udrzovat Zidlicku
v ¢istoté? Odpovédi nabidne
Ijnové vydani dTestu.

zména vyhrazena

3 davody,
pro¢ si predplatit dTest

1. Penize vloZené do
predplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisicii testii na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim ¢&isle

241 404 922.
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